TUBAs faglige profil

Formalet med denne tekst er at fastlaegge en faglig profil for TUBA som afsaet for kvalitetsudvikling og
forskning. Profilen er bygget op omkring en raekke punkter, der seger at klarlaegge TUBAs faglige position i
forhold til psykoterapifeltet.

Paradigmet om det &ndrede liv

TUBAs behandling er en psykoterapeutisk stgtte til at klare overgangen fra at have boet i en familie med
alkoholproblemer til at fa et tilfredsstillende eget liv. Forskning har vist, at denne overgang er risikofyldt
(for en gennemgang af forskningen pa dansk se Lindgaard 2002, 2005). Kort opsummeret kan man sige:

”Mennesker, der er vokset op med alkoholmisbrugende foraeldre, har en aget risiko for angst, depression,
selvmords-adfaerd, lavt selvvaerd, spiseforstyrrelser, eget misbrug, og de kan have tegn pa posttraumatisk
stressforstyrrelse. De har en gget risiko for vanskeligheder i forhold til separation fra deres
opvaekstfamilie, bade i forhold til at slippe ansvaret for den drikkende foraelder, men ogsa i forhold til at
selvstaendiggare sig og finde en egen identitet. De kan vare usikre og maske helt fremmede i forhold til
egne folelser, behov og graenser. De har ofte vanskeligheder ved at etablere stabile forpligtelser i forhold
til arbejde og naere relationer. | eventuelle naere relationer har de ofte problemer med intimitet, tillid og
afhaengighed, og til tider oplever de et overdrevet behov for kontrol og forudsigelighed og en overdreven
frygt for at blive svigtet. De oplever flere skilsmisser/brudte parforhold samt ringere kvalitet i par-,
foraeldre- og familieforhold. Den manglende kontakt og erfaring med verden under opvaeksten, som er en
typisk folge af misbrugsfamiliens isolation, medfarer ofte et forvraenget billede af, hvad en ”"normal”
familie er, som farer til urealistiske forventninger til familielivet” (Lindgaard 2002, 2005).

Livet i familier med alkoholproblemer er typisk problematisk pa en lang raekke omrader. | forbindelse med
at flytte hjemmefra, star mange unge overfor at skulle finde en anden made at organisere deres liv pa; en
anden made at tilrettelaegge deres forhold til sig selv og andre pa. Det at flytte hjemmefra indebarer en
lang periode inden flytningen, hvor de unge forestiller sig og forbereder sig pa et liv vaek fra deres
alkoholmisbrugende familie. Samtidig indebaerer det en lang periode, efter de er flyttet, hvor de sager at
fa et tilfredsstillende liv, og hvor betydningen af deres opvaekst i stigende grad gar op for dem.
Terapeuterne i TUBA har et sarligt kendskab til denne overgang. TUBA har som mal at hjaelpe unge i
denne overgangsfase. Forskningen har vist, at nogle unge klarer overgangen uden stgtte, mens andre har
brug for statte.

TUBA er de unges sted

Behandling af unge, der er vokset op i familier med alkoholproblemer, finder nogle gange sted i
organisationer, hvis primaere fokus er behandling af misbrugere. | disse organisationer kommer
behandlingen af de unge i anden rakke, fordi det vigtigste formal i behandlingen er, at misbrugeren skal
holde op med at drikke. Denne organisering afspejler forholdene i misbrugsfamilien, hvor den unge ogsa er
kommet i anden rackke. Formalet med TUBA er at skabe et sarligt sted, hvor den unges interesser er i
fokus.

Den unge som hovedkilde til forandring

| TUBA mener vi, at psykoterapeutisk effekt i hgj grad skal tilskrives den unges egen indsats i forhold til at
andre sit liv. Vi er saledes i hgj grad enig i den forskning, der understreger:

a) de ekstra-terapeutiske faktorers betydning for terapeutisk effekt (Lambert & Barley 2002)

b) at effekt i haj grad skal tilskrives, at den unge forholder sig og handler (Bohart & Tallman 1999),
saledes, at det er den unge (og ikke terapeuten), der er drivkraften i terapien (Duncan, Miller &
Sparks 2004)

c) at psykoterapi virker ved, at den unge knytter forbindelser mellem det, der sker i deres hverdagsliv,
og det, der sker i det terapeutiske rum (Dreier, 2008).



Fokus i psykoterapien i TUBA ligger saledes pa den unges liv uden for det terapeutiske rum. Det, der
foregar i det terapeutiske rum (inkl. den terapeutiske relation og gruppeprocesser), bruges for at belyse
den unges liv udenfor det terapeutiske rum.

Samarbejde med den unge

| TUBA mener vi, at der kan vaere mange veje til at fa et tilfredsstillende liv. Vores erfaring er, at vores
unge er meget forskellige, hvad angar deres livsvilkar, verdensanskuelser og terapeutiske mal. Jo klarere
vi er pa de unges mal, nar de kommer til TUBA, jo bedre kan vi hjalpe dem. Forskning har pavist, at
terapeutiske metoder, der matcher klienters mal og deres livsanskuelser, er mest virkningsfulde (se
Cooper & McLeod 2007).

| TUBA opfattes psykoterapi som et taet samarbejde mellem den unge og psykoterapeuten om terapiens
mal og midler (Cooper & McLeod 2007; Duncan, Miller & Sparks 2004). TUBAs indsats i forhold til den
enkelte unge kan variere, fordi de unge gnsker forskellige typer af hjaelp, da deres mal med psykoterapien
er forskellige, og da deres forestillinger om et tilfredsstillende liv er forskellige. Psykoterapi i TUBA er
saledes altid et samarbejde mellem terapeut og den unge om den unges vej til et tilfredsstillende liv.

Samarbejde vaegtes ogsa for den unge, der kommer i TUBA uden klare mal eller klare holdninger til, hvad
de har brug for. Disse unges mal og deres holdninger til, hvilke metoder passer dem, viser sig undervejs i
forlgbene.

Faglig bredde

Vores fokus pa samarbejde betyder, at psykoterapeuter i TUBA har brug for et bredt repertoire af
metoder, sa de kan matche de unges mal, verdensanskuelser og aktuel situation i sa haj grad som muligt. |
TUBA er vores indstilling til terapeutisk kompetence saledes pluralistisk (Cooper & McLeod 2007). Det vil
sige, at TUBA gnsker, at psykoterapien indebaerer en kreativ brug af metoder, der tager udgangspunkt i de
unges agnsker. Vi fokuserer saledes pa at made den unge, hvor han eller hun er. Vi anser metodisk
ensretning for indskraenkning af de unges muligheder, som kan indebaere, at vi ikke fanger de unges egne
perspektiver pa deres forandring. Saledes, selv om psykoterapeuter i Danmark ofte er uddannet indenfor
enkelte retninger, sager vi medarbejdere, der er orienterede indenfor en bredde af metoder, sa de i sa
hgj grad som muligt kan skraeddersy psykoterapien til den enkelte unge.

Et eksistentielt/humanistisk og psykodynamisk fagligt vaerdigrundlag

Selv om vi gar ind for en faglig bredde, bevidner vores vaegtning af sundhedsparadigmet, den unges
betydning for forandring, de mange veje til et tilfredsstillende liv og de unges forskellighed, at behandling
i TUBA tager udgangspunkt i et eksistentielt/humanistisk og psykodynamisk vaerdigrundlag.

Vi anser undersggelsen af den unges livsverden, interesser, kvaliteter, vaerdier og muligheder for at vaere
et vigtigt modstykke til det manglende fokus pa det enkelte barn, som kendetegner dynamikken i
misbrugsfamilier.

Som modstykke til den typisk omskiftelige made misbrugere opfarer sig pa, afhangigt af om de er adru
eller beruset, vaegter vi, at vores terapeuter handler pa en sammenhangende made, og at der er en hgj
grad af overensstemmelse mellem deres vaerdier og deres handlinger, og at dette er synligt for den unge.

Vi vaegter det autentiske og respektfulde mgde mellem den unge og terapeuten som et centralt
modstykke til de benaegtende og graenselgse relationer, som ofte rader i misbrugsfamilier.

Vi vaegter, at vores terapeuter er ydmyge overfor, hvad livet kan byde pa. Samtidigt med at livet ma tages
serigst, vaegter vi betydningen af humor og selvironi i forhold til livet. Dette anser vi som modstykke til en
overdrevet forventning af kontrol, som praeger mange misbrugere og deres familier.



Vi anerkender opvaekstens betydning for den unge som modsatningen til misbrugerens benaegtelse af
misbrugens negative betydning for barnet og dets senere liv som ung.

De feelles faktorer

Forskning i behandlingseffekt har generelt vist, dog med visse undtagelser, at forskelle i effekt i ringe grad
kan tilskrives den retning, terapeuten bekender sig til. Dette har fort til det, der kaldes antagelsen om
nonspecificitet. Antagelsen er, at det i hgj grad er falles faktorer pa tvaers af retningerne, som er arsag
til psykoterapiens effekt (se f.eks. Hougaard 2004; Hubble, Miller & Duncan 1999; Asay & Lambert 1999;
Lambert & Barley 2002). Faelles faktorer indbefatter for eksempel terapeutens evner til:

at skabe terapeutiske relationer og reparere evt. brud i relationer;
at samarbejde med klienten om mal og midler

at udforske klientens liv

at undersgge de betydninger klienten giver deres oplevelser

at tale abent om klientens problemer

at vaere empatisk og anerkendende overfor klientens oplevelser

at tage udgangspunkt i hvor langt klienten er i forandringsprocessen
at vaere aegte/aerlig over for klienten

at tilpasse terapien til den enkelte klient

at give klienten brugbar feedback pa en passende made

at give information

at give rad

at give et andet perspektiv pa klientens problemstilling

at fortolke/forklare

at fokusere pa klientens falelser;

at (gen)skabe hab og troen pa fremtiden;

at @ge klientens selvstatte

at skabe gruppesammenhold i terapeutiske grupper

| TUBA prioriterer vi, at vores psykoterapeuter har kompetencer indenfor disse kerneomrader, der er
feelles for de mest anerkendte psykoterapiretninger, og, som forskningen mener, har betydning for en
virkningsfuld psykoterapi.

Paradigmet, der relaterer specifikke indsatser til specifikke forstyrrelser

TUBA ma nadvendigvis forholde sig til det centrale paradigme i psykoterapiforskningen, der fokuserer pa
forholdet mellem bestemte slags behandlingsindsatser (klient-centreret psykoterapi, kognitiv psykoterapi,
psykodynamisk psykoterapi, narrativ psykoterapi osv.) og bestemte typer af forstyrrelser (depression,
angst, parforholdsproblemer osv.) Selv om denne forskning er meget udbredt, er den svaer at omsatte
direkte til TUBAs praksis, da vores malgruppe ikke lider af en afgraenset lidelse. De unge er, som tidligere
navnt, praeget af et bredspektret symptombillede (Lindgaard 2002, 2005). Det at vokse op i en familie
med alkoholproblemer er ikke en anerkendt diagnose (se Brown 1991).

Det naevnte paradigme er et sygdomsparadigme, der fokuserer pa helbredelse af forstyrrelser. | stedet
tager TUBA udgangspunkt i et sundhedsparadigme, der fokuserer pa vejen til et tilfredsstillende liv. TUBA
ser i hgjere grad de unges lidelser som relateret til deres livsvilkar end som padragelse af forstyrrelser.
Dette betyder dog ikke, at psykoterapeuter i TUBA ser bort fra den viden, der findes om behandling af
specifikke lidelser som depression, angst, traumer osv. Fx vil unge i TUBA med depressive traek typisk
blive udfordret pa deres negative kognitive vurderinger og adfaerd.

Interesse for sagen



TUBA anser ikke de unges problemer udelukkende som personlige problemer. De anses ogsa som en del af
et bredere samfundsmaessigt problem. Alkoholfeltet i Danmark er praeget af mindst to modsatrettede
stremninger. Der er staerke traditioner, hvad angar forventninger til brugen af alkohol. Denne tradition
varnes der i haj grad om. Samtidigt er der en stigende samfundsmaessig opmaerksomhed pa de
menneskelige konsekvenser af alkoholmisbrug.

Ligesom konsekvenserne af alkoholmisbrug for barn typisk benasgtes i misbrugsfamilier, sa er der en
lignende samfundsmaessig tendens til at benaegte konsekvenserne af alkoholmisbrug for unge, der er
vokset op i familier med alkoholproblemer. Selv om der i de senere ar er kommet en @get opmaerksomhed
pa disse unge, ser vi stadig denne benagtelse pa falgende omrader: manglende undersagelser af omfanget
af lidelser hos unge, der er vokset op i familier med alkoholproblemer; tendensen til at kategorisere
psykiske lidelser blandt unge som psykiske forstyrrelser som depression frem for en konsekvens af
misbrugsrelaterede livsvilkar; det store fokus er pa behandlingsgarantier for misbrugere, mens der er
forholdsvis begraenset fokus pa behandlingsgarantier for unge, der er vokset op i familier med
alkoholmisbrug.

| TUBA gnsker vi at tiltraekke medarbejdere, der ikke kun er dygtige behandlere. Vi vil ogsa gerne have, at
vores psykoterapeuter er optaget af de samfundsmaessige vilkar for unge, der er vokset op i familier med
alkoholproblemer. Grunden er:

1) at de kan vaere med til at udbrede kendskab til de unges problemer
2) at de kan medvirke til at afprivatisere de unges problemer i psykoterapien
3) at de har et saerligt engagement i forhold til de unge

Kendskab til alkoholfeltet

Psykoterapeuterne ansat i TUBA har et kendskab til misbrugsdynamikker i familier; til konsekvenserne af
alkoholmisbrug for barn, unge og andre pargrende af alkoholmisbrugere og kendskab til
alkoholbehandling.

Et fagligt faellesskab og faglig ledelse

Medarbejdere i TUBA udger et fagligt faellesskab. Den faglige ledelse udggres af de 3 regionsledere, i
samarbejde med TUBAs ledelse.

Bruger-identiteter

Unge kommer til TUBA, fordi de ser en (mulig) forbindelse mellem deres lidelser og deres
opvaekstbetingelser. En del af behandlingen i TUBA indebaerer, at de unge stettes i at se forbindelser
mellem deres lidelser og deres tidligere og aktuelle livsbetingelser. Nogle behandlingsformer anser det for
afggrende, at man som barn af en alkoholmisbruger iklaeder sig en saerlig og varende identitet som voksen
barn af en alkoholiker, som en del af behandlingen. Denne holdning deler TUBA ikke. | TUBA er vi i stedet
optaget af, at den unge selv finder frem til en passende egen identitet. Den enkelte unge i TUBA er dog
velkommen til at identificere sig som voksen barn af en alkoholiker, hvis de gnsker det. Saledes betragtes
de unge, der kommer i TUBA, som alle unge, der er i gang med at skabe en egen identitet.

Graenseflader til andre tilbud

Ved visitation vurderer TUBAs medarbejdere, om TUBA er det rigtige tilbud for den enkelte unge. Nogle
unge kan have brug for en saerlig ekspertise, som den enkelte TUBA afdeling ikke besidder (f.eks. saerlige
psykiatriske kompetencer). Ligeledes gaelder det, at hvis den unge har brug for en mere intensiv eller
omfattende indsats end TUBA kan tilbyde (mere end en samtale om ugen), visiteres den unge videre. Vi er
interesseret i, at den unge far det bedst mulige tilbud. TUBA kan indga i samarbejde med andre instanser,
hvor TUBA bidrager med et terapeutisk tilbud til den unge.



Evaluering af arbejdet

TUBAs arbejde evalueres labende. De unge deltager i denne evaluering. De vurderer behandlingen og
betydningen af den for deres liv.

Etik

TUBA ansaetter psykologer og psykoterapeuter. Psykologerne falger ”de etiske principper for nordiske
psykologer”, hvor psykoterapeuterne falger psykoterapeutforeningens etikregler. | TUBA laver vi
indberetninger til de relevante myndigheder pa unge under 18 ar, hvor det vurderes, at den unge har givet
oplysninger, der skal handles pa ud fra reglerne om underretningspligt. Det er den enkelte medarbejder, i
samarbejde med narmeste leder, der vurdere hvornar TUBA skal lave en indberetning pa baggrund af de
gaeldende regler. Se i gvrigt reglerne for underretningspligt i naeste afsnit.







