Vil du hjaelpe unge,
der er opvokset i familier med misbrug?

Som onlineradgiver bemander du enten vores chat- og SMS-radgivning, mens du
sidelgbende gennemfgrer radgiveruddannelsen. Du kommer pa et fast hold med andre
dygtige frivillige en aften hver anden uge (mandag, tirsdag, onsdag, torsdag eller sgndag)
fra kl. 17.45-22.15.

Hvem er vi?

TUBA er en landsdaekkende organisation under Bla Kors Danmark, som hjaelper unge fra
familier med alkohol- eller stofmisbrug. Vi tilbyder gratis terapi og online radgivning til unge
mellem 14 og 35 ar. | 2019 hjalp vi knap 4000 unge mod et mere tilfredsstillende liv, og vi
har brug for din hjeelp til at fortsaette vores vigtige arbejde. Du kan leese mere om TUBA pé
www.tuba.dk og vores faglige profil pa www.tuba.dk/faglig-profil.

Formalet med TUBAS online radgivning er:

e At skabe en tryg, neerveerende og fordomsfri ramme, hvor de unge kan udtrykke sig,
reflektere over egen situation og handlemuligheder samt modtage inspiration og
Statte.

e At stgtte de unge til at nd ét skridt videre i en allerede igangveerende proces.

e At tilbyde radgivning, der tager udgangspunkt i den unges perspektiv.

Gennem 8 ar har vi udviklet effektfulde radgivningsmetoder, som bl.a. indebaerer, at vi:

e Radgiver de unge med udgangspunkt i deres egne forstaelser, gnsker og behov.

¢ Anerkender de unge som kompetente mennesker med ressourcer.

e Betragter os selv som reflekterende sparringspartnere og ikke som eksperter.

Vi forventer, at du:

e Har/eller er i gang med en socialfaglig uddannelse (fx paedagog, socialradgiver,
leerer, psykolog, terapeut mv.).

e Er minimum 22 ar.

e Har gode skriftige kommunikative evner.

¢ |kke er bange for en faglig eller personlig udfordring.

e Braender for TUBAs sag og for at hjeelpe unge gennem onlineradgivning.

e Forpligter dig til minimum 12 maneders anseettelse.

e Er afklaret med din egen situation og har afsluttet behandling, hvis du er vokset op i
en familie med misbrug.

e Gennemfgrer vores uddannelsesforlgb pa 5 moduler. Se datoer nedenfor.

e Prioriterer at bruge tiden pa det og laver aftaler med dit uddannelsessted eller din
arbejdsgiver, sa det bliver muligt for dig at deltage.


http://www.tuba.dk/
http://www.tuba.dk/faglig-profil

Det far du
e TUBAs interne radgiveruddannelse.

Uddannelsesbevis og mulighed for en anbefaling efter minimum 12 maneders
anseettelse.

Sparring, feedback og supervision pa det radgivende arbejde.

Erfaring med radgivning af sarbare unge.

Et netveerk af andre engagerede frivillige.

Invitationer til faglige og sociale arrangementer.

Lyder det som noget for dig? Sa skriv en ansggning, hvor du fortzeller...
e Hvorfor du gerne vil veere frivillig i TUBA.
e Hvordan du lever op til kvalifikationerne.
e Hvilke dage du gerne vil pa vagthold.

Send din motiverede ansggning og dit CV til rAdgivningskoordinator Maria Andersen pa
man@tuba.dk eller ring pa tIf. 29 68 96 41 for yderligere information.

Ansggningsfrist Mandag d. 10.08.2020.
Samtaler afholdes Torsdag d. 20.08.2020.

BEM/AERK Der er tale om frivilligt ulgnnet arbejde. For at sgge stillingen, skal du kunne
deltage i TUBASs obligatoriske radgiveruddannelse.

Uddannelsesplan 2020-2021

e Samtale: Torsdag d. 20.08.2020.

e Kiggevagt: Datoen fastleegges efter underskreven frivilligkontrakt.

e Modul 1: Lgrdag d. 05.09.20 — kl. 9-16. Om TUBA, dynamikker i familier med
misbrugsproblemer og onlineradgivning (chat- og SMS-radgivning).

e 3 maneders individuel opleering ved en erfaren mentor

e Modul 2: Tirsdag d. 1.12.20 — kl. 16-21. Malgruppens typiske dilemmaer og
radgivningsfaglighed.

e Modul 3: Tirsdag d. 2.3.21 — kl. 16-21. Selvmordsproblematikken,
risikovurdering, akutprocedure, underretning og tavshedspligt.

e Modul 4: Tirsdag d. 13.04.21 — kl. 16-21. Spiseforstyrrelser og selvskade.
Copingstrategier, retraumatisering og keedeanalyse.

e Modul 5: Tirsdag d. 31.08.21 — kl. 16-21. Den gode mentor, feedback, debriefing
og kollegial sparring. Overraekkelse af dit uddannelsesbevis, feelles spisning og
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