TUBA HOVEDSTADEN S@GER t U b a

FRIVILLIGE TERAPEUTER OG PSYKOLOGER
TIL INDIVIDUEL TERAPI OG GRUPPETERAPI

Vil du ggre en forskel for unge, der er vokset op i en familie med misbrug? Og har du lyst
til at blive en del af et engageret faellesskab af professionelle frivillige, hvor du far bade
erfaring, supervision og faglig udvikling?

Vi sgger endnu flere frivillige til vores afdelinger i Hillergd, Hvidovre og Kgbenhavn, som kan
have individuelle samtaler eller fungere som co-terapeuter i gruppeterapi sammen med en ansat
terapeut.

TUBA er en terapeutisk radgivning, der hjelper unge mellem 14-35 ar fra familier med
misbrugsproblemer. Vores radgivningsarbejde bestar af web-radgivning, undervisning,
individuelle samtaler og gruppeterapi i kortere eller laengerevarende forlgb. De unge, der
kommer hos TUBA, er meget forskellige bade i livsvilkar, anskuelser og terapeutiske mal.
Terapeuter i TUBA har derfor brug for et bredt repertoire af metoder for at kunne matche de
unges behov. Se mere om TUBAs faglige profil pa www.tuba.dk/faglig-profil

Arbejdsopgaver og forventninger:
Som co-terapeut i gruppeterapi (kun Kgbenhavn og Hvidovre):
e Har du gruppe sammen med en ansat terapeut formiddag, eftermiddag eller aften, typisk
hver 14. dag
e Indgar du som en aktiv sparringspartner med gruppelederen
e Forventes du at deltage i supervision ca. 1 gang manedligt, udover gruppesessionerne

Som terapeut med individuelle forlgb (kun Kgbenhavn og Hillergd):
e Har du to samtaler med unge i alderen 18-35 ar, én aften om ugen (pt. Mandag (kun
Kgbenhavn) eller torsdag) i tidsrummet 16.00-21.00
e Forventes du at deltage i supervision hver anden uge i ovennavnte tidsrum
e Indgar du som en aktiv del af dit frivillighold, f.eks. ved at deltage i faelles aftensmad, nar
du er pa vagt

Alle frivillige forventes:
e At bruge FIT i forbindelse med samtalerne
e At formulere sig pa skrift i forbindelse med terapinoter og forleengelsesansggninger
e Atindga i almindeligt kontorfaellesskab (lave kaffe, rydde op mv.)
e At deltage i obligatoriske faglige dage




Stillingskrav:

e Psykolog eller eksamineret psykoterapeut (fra uddannelse godkendt af Psykoterapeut-
foreningen) eller studerende pa sidste halve ar af uddannelsen.

e Desuden skal du kunne forpligte dig til at arbejde et ar som frivillig i TUBA, da det er vigtigt
for vores unge, at vi tilstreeber sa meget stabilitet som muligt i forlgbene.

Andre vigtige kompetencer:

e Psykoterapeutisk erfaring eller anden relevant erfaring

e Kendskab til flere terapeutiske metoder

e Evnetil selv og i supervisionen at kunne reflektere over egen praksis
e Atdu er et dbent, neerveerende og engageret menneske

TUBA tilbyder:

e Et givende og livsbekraeftende arbejde med unge i et udviklende fagligt miljg med
engagerede kolleger

e Terapeutisk erfaring med unge

e Lgbende supervision/sparring

e Indfgring i TUBAs veerdier, faglige profil, terapeutiske struktur samt viden om
malgruppen.

e Introduktion til og erfaring med brug af FIT

Ansggning og rekrutteringsproces:
Ansggning og CV sendes til frivilligkoordinator Anna Cosar. aco@tuba.dk -
ANS@GNINGSFRIST: Hurtigst muligt.

Vi holder Igbende samtaler, og du kan lzese mere om rekrutteringsprocessen nedenfor.

Er du interesseret i at hgre naermere om stillingerne er du velkommen til at kontakte
frivilligkoordinator Anna Cosar. Anna kontaktes pa mail: aco@tuba.dk eller telefon: 30 94 41 83.

Med venlig hilsen
Dorthe Sund From, Regionsleder
TIf. 30 67 24 84, dsf@tuba.dk



Rekrutteringsproces, TUBA Hovedstaden:

Alle frivillige terapeuter i TUBA kommer til 2 samtaler. Fgrste samtale varer ca. 20 minutter og
handler om generelle terapeutiske faerdigheder og motivationen for at blive frivillig i TUBA.
Anden samtale varer ca. 30 minutter og handler om den specifikke arbejdsopgave du gnsker i
TUBA (enten co-terapeut i gruppe eller FRI-terapeut med individuelle samtaleforlgb) og tager
udgangspunkt i en case.

1.runde samtaler:

Der afholdes Igbende 1. runde samtaler med interesserede frivillige.

2.runde samtaler, co-terapeuter:

Der afholdes Igbende 2. runde samtaler med co-terapeuter. Du vil blive inviteret til 2. samtale
nar der er en gruppe der mangler en frivillig co-terapeut. Til samtalen deltager
frivilligkoordinator og den faste terapeut der har gruppen. Hvis der i en periode ikke mangler
co-terapeuter kan du blive inviteret til 2. samtale selvom der ikke er en gruppe til dig med det
samme, og kan sa komme til at vente pa en plads i en gruppe.

2.runde samtaler, FRI-terapeuter:

Vi holder Igbende 2. runde samtale med FRI-terapeuter. Til samtalen deltager
frivilligkoordinator og regionsleder.

Opstart:

Alle co-terapeuter starter nar der er plads i en gruppe, og deltager pa neestkommende
introdage.

Alle FRI-terapeuter starter pa hold hurtigst muligt, og opstarter samtaler med unge efter
introdage, som afholdes hhv. forar/efterar.

Naeste introdage bliver afholdt fredag d. 23/10 og lgrdag d. 24/10, begge dage i dagtimerne.



