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VILJEN TIL ET GODT LIV:
ANDERS 0G MALENE FRA TUBA FORT/ELLER

PROFESSIONEL UDFORER:
TUBA SAMARBEJDER MED KOMMUNERNE
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TUBA ER TERAPI 0G RADGIVNING
FOR UNGE, SOM ER BORN AF
ALKOHOLMISBRUGERE.




MALGRUPPEN

HJZALP TIL UNGE,

DER ER VOKSET

OP | FAMILIER MED
ALKOHOLPROBLEMER

TUBA har bedt Helle Lindgaard, Ph.D, udarbejde et
arbejdsnotat om den forskningshaserede viden, vi har
om unge, der er vokset op i alkoholfamilier.
Interesserede kan fa en kopi hos TUBA.
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TUBA

TUBA GOR NOGET
VED PROBLEMET PA
DE UNGES PRAMISSER

TUBA tager udgangspunkt i den enkelte
Vi tager det alvorligt, at de unge skal have et tiloud om hjeelp ud
fra deres oplevelse af egen livssituation, hvor andre tiloud tager
afseet i misbrugeren eller i et serligt program.

Vi ser det som vores varemaerke, at TUBA mader den unge
der, hvor den unge er. At vi bruger vores serlige viden om
konsekvenserne af en opveekst med en alkoholiseret foraelder. Vi
tager fat derfra. Og felger den unge helt til ders.

TUBA investerer i dem, der har betalt
Vi har erfaret, at det kreever tre ting at bryde den onde cirkel:
Viden, behandling og kontakt.

Viden gennem undervisning om fglgevirkningerne og deres
mekanismer.

Behandling som professionel hjeelp til bearbejdning og
reorientering.

Kontakt ved at skabe en ramme for feellesskab mellem unge,
der er vokset op med alkoholmisbrug i hjiemmet.

TUBA insisterer pa kvalitet
TUBA beskeftiger kun uddannede psykologer og psykoterapeuter.
Alle er under labende efteruddannelse.

TUBA er:

o Gratis
¢ Anonymt
¢ Lengerevarende

¢ Gruppeterapi

¢ Individuel terapi
* Radgivning

¢ Undervisning
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“DET VAR ET CHOK AT OPDAGE, AT JEG
HAR LOJET FOR MIG SELV OM, HVORDAN

MIN BARNDOM FORL@B”

TUBA har gennem 10 &r opbygget landets mest specialiserede
viden pa feltet.

Vores behandling var genstand for et Ph.D.-forskningsprojekt
fra 2005-2007.

TUBA hjzlper gratis og lenge
TUBAs malgruppe er unge mellem 14 og 35 ar, der ikke selv har
et aktivt misbrug, men som er vokset op med én, der drikke.

De unge kan benytte sig af vores tilbud, sa lenge det giver
mening for dem. Tilbudet er gratis.

Vi samarbejder gerne med andre instanser om en tveerfaglig
indsats for at hjeelpe et ungt menneske videre i livet.

TUBAs dna
TUBAs bagland er Bla Kors Danmark, som har en hundredarig
tradition for at afhjeelpe de negative konsekvenser af alkohol ud
fra et kristent livssyn.

TUBA ébnede sin farste afdeling i Kebenhavn i 1997. | dag
har organisationen lokale afdelinger i Ksbenhavn, Arhus, Odense,
Aalborg, Hjerring, Renne og Frederikshavn.
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ANDERS GERMANSEN AFI IDA THORSEN, JOURNALIST / FOTO: DANIEL MIKKELSEN

UDDRAG AF EN "TUBA-ARTIKEL” BRAGT | NORDJYSKE STIFTSTIDENDE DEN 21. SEPTEMBER 2007

BARNDOM

MED ALKOHOL 0G SMERTE

Som et kort, lysende glimt farer smilet hen over den unge mands ansigt og nar nasten helt
op til gjnene. Men ogsa kun naesten. For de morke alvorlige gjne er stadig fulde af sar efter
en opvaekst med sa megen sorg, savn og smerte, som intet barn ber beere rundt pa. Alligevel
vidner de fa hurtige smil om en overlevelsestrang, en slags optimistisk insisteren pa, at ogsa

han har ret til at fole glaede og opleve lykken.
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Frirum i skolen
For Anders var skolen det dejlige frirum, hvor intet ubehageligt
kunne né& ham.

— Men om eftermiddagen, nér jeg kom hjem, havde jeg altid et
gje pa uret. Jeg vidste prescis, hvor lang tid der var tilbage, inden
min mor kom hjem, forteeller Anders.

— Sé havde jeg méske to timer at lege i, inden jeg skulle vare
Klar til det, der ventede.

Anders fik aldrig lov at vaere barn, slappede aldrig helt af, nar
han legede med sine kammerater.

— Der var hele tiden den uhyggelige spanding om, hvad
der ventede, nar hun tradte ind ad dgren, husker Anders, der
opererede med to muligheder: At moderen kom gaende i raskt
tempo ind gennem bryggerset; s& var alt i orden, og Anders
kunne slappe af.

— Jeg kan huske, at selvom hun var adru, sd matte jeg
sommetider hen og kysse hende goddag flere gange, fordi jeg
lige skulle merke efter igen, om hun lugtede af spiritus.

Men den anden mulighed, de dérlige dage, var der flest
af i Anders’ liv. S& kunne drengen hgre, at hun slebte lidt
med fpdderne og fumlede med skoene, inden hun kom ind i
kokkenet.

— Jeg vidste lynhurtigt, om hun havde drukket, var uhyggelig
skarp til at opfatte det, siger Anders, der som de fleste bgrn af
misbrugere har en ekstremt veludviklet sans for at fornemme
stemninger.

—Hun kunne st vaklende, og statte sig til kekkenbordet, mens hun
sagde, at hun ikke havde drukket. Og jeg vidste, at hun Igj for mig.

— Jeg kunne se langt vaek, at det ikke passede. S& var det
vigtigste for mig bare at f& hende i seng. Sé I jeg ofte og greed
mig i sgvn bagefter, husker Anders.

Hab for fremtiden
For et par ar siden kom han i terapi i Bla Kors’ gratis rédgivning,
TUBA, i Hirtshals. Han er ogsa med i en gruppe i Adult Children
Anonymous, ACA, der réadgiver voksne, der er vokset op i
alkoholiserede hjem.

— Under samtalerne med psykologen var det, som om der

* k%

”MEN OM EFTERMIDDAGEN, NAR JEG KOM HJEM, HAVDE
JEG ALTID ET QJE PA URET. JEG VIDSTE PRACIS, HVOR
LANG TID DER VAR TILBAGE, INDEN MIN MOR KOM HJEM”

ANDERS GERMANSEN

blev &bnet for en hel gryde af darligdom, og det gjorde i perioder
smerten endnu sterre og mere synlig, forteller Anders.

Men nu er det omsider begyndt at ga fremad, og der er flere
gode end dérlige dage.

— Jeg har leert at leve med alt det, jeg oplevede, savnet af en
mor og alle de gange, hun svigtede mig, uden at det slar over i
angst.

— Jeg har stadig en stor vrede mod hende, samtidig med at jeg
er s glad for, at hun er blevet aedru.

— Vi har et godt forhold i dag, selvom jeg indimellem er ngdt til
at holde en pause fra hende for ikke at mgde hende med al for
stor vrede.

P4 trods af de kampe, han har keempet, sa er det lykkedes for
Anders at gennemfgre en uddannelse. Han tog studentereksamen
fra Dronninglund Gymnasium, derefter en et-arig HH og i sommer
blev han bachelor fra Aalborg Universitet med dansk som
hovedfag og kommunikation som bifag. Noget han forteeller med
stor beskedenhed.

— Mit lave selvveerd gar nok, at jeg synes, at det, jeg praesterer,
ikke er noget serligt.

—Men jeg kan godt se, at det faktisk har kraevet stor steedighed
og gapamod at holde fast i mit studium, selvom jeg har haft det
elendigt indimellem.

Anders har netop faet arbejde i en forretning i Aalborg. Han har
planer om at lzese videre og drammer om at arbejde med medier
eller film, méske pa instrukterplan.

— Jeg kan stadig cykle rundt i min egen selvmedlidenhed, men
nu har jeg viljen til at fa et godt liv, selvom jeg stadig faler en stor
smerte over, at jeg ikke havde den mor, jeg dreamte om, da jeg var
dreng.

— Hun synes, det er flot, at jeg er kommet sa langt. Hun
forteeller, at hun holder meget af mig, og erkender fuldt ud sit
ansvar for alt det, der skete.

Mens Anders forteller, at hans mor er meget stolt af ham,
breder smilet sig for fgrste gang under samtalen helt op til
ginene. Det er ikke til at tage fejl af, hvor stor leengsel efter en
mors omsorg og anerkendelse, der stadig gemmer sig i den unge
mand.
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ET AR MED VOKSEV/ERK

600 unge fik professionel hjaelp — i tide

TUBA naede meget i 2007. Der blev afholdt 380 forsamtaler og afsluttet 200

behandlingsforiab.
599 unge modtog/er i behandling. Sterstedelen af de unge er under 25 ar,
hvilket siger noget om TUBAs potentiale, nar det geelder om at veere en del af

en tidlig, forebyggende indsats.
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2007

Terapiform:
m | engerevarende terapi 58 %
m Gruppeterapi 34 %
m Kortere forlgb (1-6 samtaler) 8 %
100% -
Aldersspredning:
m 14-19ar 21 %
80% m 20-25 &r 33 %
m 26-30 ar 24 %
m 31-35&r 13 %
60% = Uoplyst 9%
40%
20%
0%
i\rsager til henvendelse (flere svar mulige):
m Fplelsesmassige problemer 85 %
m Problemer i relation til foreeldre 57 %
m Problemer i relation til gvrig familie 47 %
m Problemer i relation til skole, uddannelse, job 34 %
m Andre 10 %
»VED ARSSKIFTET STOD 145 UNGE PA ¥4
VENTELISTE TIL AT KOMME | BEHANDLING
HOS TUBA”
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TUBA maler — og TUBA virker
| TUBA evaluerer, méler og udvikler vi Igbende indsatsen. | 2007
viser 289 evalueringsskemaer, at 95 % af vores klienter er
tilfredse eller meget tilfredse med vores behandling.

90 % oplever et noget eller meget forbedret syn pa sig selv. Og
86 % har et noget eller meget forbedret syn pa fremtiden.

Vi er stolte af at forteelle, at TUBA gar en betydelig og
meningsfuld forskel for en overset malgruppe.

En styrket organisation
2007 var TUBAs farste ar som selvsteendig organisation efter at
have haft status som projekt siden 1997. Det betyder, at vi fortsat
er en del af Bla Kors Danmark, men nu har egen bestyrelse og
ledelse.

TUBA fordoblede sig selv pa ansattelsessiden i 2007 og har
nu 18 medarbejdere pa landsplan.

Med tre nyabnede afdelinger i Aalborg, Odense og pa Bornholm
har TUBA taget springet fra fire til syv lokale afdelinger. | 2008
sigter vi ogsé mod at abne nye kontorer.

Sagen i fokus
TUBA-sagen fik opmeerksomhed gennem indslag i DR Nyheder,
Go’ Morgen Danmark og flere store dagblade. Vores hiemmeside
blev besagt 25.000 gange i 2007.

Vi oplevede i hgjere grad, at de unge blev opmaerksomme pa
vores eksistens, selvom vi stort set ikke annoncerede.

Vores forum og brevkasse pa hjemmesiden blev i stigende
grad benyttet af de mange, der kaemper med at fa brudt tabuet
o0g tavsheden.

Kan hjalpe, sa langt pengene raekker
Det koster os 10.000 kroner om aret at tilbyde professionel
behandling til en ung.

| 2007 brugte vi 6,2 mio. kroner pa at afhjelpe fglgerne
af en opvaekst med alkohol. Pengene far vi hovedsagligt fra
Socialministeriets SATS-midler og for 20 procents vedkommende
fra lokale samarbejdsaftaler med kommunerne.

| 2007 ansggte TUBA satspulien om flere penge til at oge
kapaciteten de kommende 4r.



NAR EN KOMMUNE INVESTERER
EN KRONE | TUBA, ER DET
EN KRONE INVESTERET I:

o Forebyggelse og behandling pa
bgrn og ungeomradet

o Misbrugsforebyggelse / sundhedsfremme
 Frafaldsforebyggelse pa ungdomsuddannelserne
o Den arbejdsmarkedsfremmende indsats

G

HER SATSER TUBA | 2008

TUBA ved for meget
TUBA har en viden, der forpligter. Det er vores vision at veere talergr
for dem, der lider under tavsheden og tabuer.

Vi gnsker at dele vores viden med brugere, myndigheder,
politikere og forskere.

Vi vil bringe vores sag pa dagsordenen, sa den far hgj politisk
prioritet. TUBAs udbud er jo kun en drébe i havet i forhold fil
behovet.

Vi vil vide mere
Samtidig vil vi fortsat satse pé at udbygge og kvalificere landets
mest specialiserede erfaring p& omradet.

Med ansettelsen af en videns- og forskningsmedarbejder er
det vores sigte at udbygge erfaringsopsamlingen, fa mere viden
og optimere effektmalingen, s TUBAs brugere far det bedst
kvalificerede tilbud overhovedet.

P& sigt ansker vi at etablere et videnscenter, som alle faggrupper,
der mader bgrn af misbrugende foraldre, kan gare brug af.

TUBA vil hjzlpe mange
Det skal veere nemt at fa hjeelp i TUBA. Vi vil vaere lettere tilgeengelige,
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”DET VIGTIGSTE HAR VARET ERKENDELSEN AF,
AT DET IKKE ER MIG, DER ER GALT PA DEN”

og derfor satser vi pa etablering af flere afdelinger i samarbejde
med nye kommuner. Med den aktuelle finansiering starter vi to nye
afdelinger i 2008. Og med yderligere tilskud fra Satspuljen kan vi
nedbringe ventelisterne og bne endnu flere afdelinger.

TUBA letter presset

TUBA har et godt samarbejde med kommunerne om de lokale TUBA-
radgivninger. Unge, der er bern af alkoholmisbrugere, er markant
overrepreesenteret i de grupper af unge, kommunerne har fokus pa.
TUBA letter presset pa flere af de kommunale indsatsomréader.

Thomas Mackrill, cand.psych. stud. Ph.D, er ansat som
fagkonsulent og forsker i TUBA i 2008. Hans forskning
fokuser pa, hvordan unge, der er vokset op med misbrug,
“kommer sig” over deres problemer. Thomas Mackrill ser
pa behandlingens rolle i dette og pa behandlingseffekter.
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MALENE ESK“.DSEN AF: GITTE SVANHOLM, JOURNALIST / FOTO: MARTIN LEHMANN

UDDRAG AF EN "TUBA-ARTIKEL” BRAGT I POLITIKEN DEN 16. FEBRUAR 2008

MIN MOR DRAK FLERE
LITER OM DAGEN

Hver femte voksne har oplevet, at der blev
drukket teet i deres barndomshjem, viser en
undersegelse. 33-arige Malene Eskildsen var en
af dem. Hendes mor dgde af sit alkoholmisbrug.

Det er ikke let at blive voksen, ndr man som barn har haft
foreeldre med et alkoholmisbrug. Det ved Marlene Eskildsen,
som har gaet i terapi i diverse grupper og faet antidepressiv
medicin, siden hun var 17 ar. Forst for et ars tid siden begyndte
det at @ndre sig, da hun begyndte i TUBA, et terapi- og
radgivningstilbud til unge, som er bgrn af alkoholmisbrugere,
under BIa Kors.

— Det har betydet alt. Det er noget helt andet at komme
ind til en terapeut, der er ekspert. Hun kender alle mgnstrene,
forteeller Malene Eskildsen.

— For har jeg lidt meget af angst og haft et utroligt lavt
selvveerd. | dag kan jeg kan for farste gang lide mig selv, siger
Malene Eskildsen.

Malenes mor og far blev skilt, da hun var ganske lille. | starten
boede hun hos moderen, som drak. Pa overfladen sa moderens
liv ogsd ganske peent ud. Hun arbejdede som paedagog og
passede sit job.

— Hendes har var altid s& flot. Og hun tog altid parfume
pé. Det var ikke noget med at vaere grenlaenderstiv, forteeller
Marlene og undskylder udtrykket.

— Min mor drak flere liter om dagen. Og sa blev hun sa
modbydeligt ondskabsfuld. N&r hun var fuld, talte hun hgjt og
vredt og kiggede pa mig. Det var et frygteligt blik. Hun kunne
o0gsa finde pa at true med at kaste sig ud af vinduet.

Der blev aldrig talt om moderens massive misbrug. Og udadtil
lod Malene Eskildsen som ingenting eller spillede skuespil,
hvis der var behov for det.

— Det var som at have en keempedinosaurus gaende rundt i
stuen, uden at nogen talte om det.
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Hemmeligheden og alt skuespillet preger hendes
opvaekst. Heller ikke da Malene bliver voksen, far de talt om
alkoholmisbruget. Hun skriver et brev til sin mor, om at hun ikke
orker hendes problemer og ikke har overskud til at se hende.

— Jeg elskede hende hejt, men det sidste &r sa jeg hende
ikke.

Hendes mor drak sig ihjel. Da hun dgde, stod Malene pa
venteliste hos TUBA, som hun havde fundet pa nettet.

| dag har hun veeret i terapi en time hver anden uge i et &r.

— Jeg har det godt. Jeg er ikke sadan en, som synes, livet er
vidunderligt, for jeg synes, at livet er sveert. Men jeg er nasten
trappet ud af den medicin, som jeg har spist i arevis. Det er jeg
superglad for, siger Malene Eskildsen.

Hun er ogsa ganske tilfreds med sin uddannelse inden
for biblioteks- og informationsvidenskab. Og kearesten Mads
er flyttet ind i lejligheden pé Vesterbro — et par opgange fra
moderens gamle lejlighed.

— Han har veeret en keempestgtte for mig efter min mors dad,
hvor jeg skulle skrabes op fra gulvet.

Nogle f& gode minder har Malene Eskildsen da ogsa om
sin mor.

— Jeg kan f.eks. huske, hvordan min mor og jeg kunne fa
latteranfald, sa hendes mascara lgb.

| dag kan Marlene stadigveek fa kuldegysninger af at se en
dunk papvin pa en hylde i ALDI.

- Jeg kunne aldrig finde pa at drikke et glas vin alene.
Aldrig.
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CITATER

"DET ER EN SMERTE, MAN ALTID
VIL BZRE. JEG OPLEVER, AT JEG
LADER MINE GRZANSER OVERSKRIDE
| MIT PARFOHOLD, FORDI JEG IKKE
KAN S/ZETTE GRZANSER 0G/ELLER
MZERKE MIG SELV PGA. ANGSTEN
FOR AT MISTE”

"DET HAR VAERET SVART AT
VARE MAGTESLOS OVER FOR
EN. MAN ELSKER, 0G SOM

ENDTE MED AT DD AF DRUK”

"JEG HAR | EN PERIODE VARET TIL
PSYKOLOG PGA. DE PROBLEMER, SOM
DER HAR V/ZRET | MIN FAMILIE MED
AFHANGIGHED, MEN VAR N@DT TIL AT
AFBRYDE FORLOBET, FORDI DET VAR
FOR DYRT”
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»JEG HAR FAET ET NETVARK AF LIGESTILLEDE, 1 1
JEG KAN TRAKKE PA”
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»JEG FOLER MERE HAB. DER LIGGER EN STOR
TRYGHED | AT VIDE, AT JEG KAN BLIVE VED
MED AT KOMME | TUBA 0G IKKE BEHOVER

AT FOLE MIG ALENE MED MINE PROBLEMER”

TUBA ER TERAPI 0G RADGIVNING
FOR UNGE, SOM ER BORN AF
ALKOHOLMISBRUGERE.

TUBA Danmark / Frederiksgade 75,1. / 8000 Arhus C / tuba@tuba.dk
Leder: Jesper Kurdahl Larsen, tif. 2018 5560

www.tuba.dk
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12680 Mediegruppen Reklam




