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Undertiden kan man som menneske tro, at man star helt alene med
noget, der gor ondt og vaekker smertefulde folelser. Man oplever sig
som den eneste, der har det pa en bestemt made, foler sig udenfor
feellesskabet med andre mennesker. Maske sporger man sig selv,
hvorfor man har det sveert?

Tanken om, at det er ens egen skyld, ligger snublende neer. Ligesom tanken
om, at man har det slemt, fordi man slet og ret er maerkelig og anderledes.
Disse tanker gar ondt. Og de ger det hele endnu veerre. De truer ens selv-
accept, ens folelse af at vaere et godt nok menneske. For mange unge, der
er vokset op i en familie med alkoholproblemer, er det almindeligt at teenke
sadan. De har veeret alene med mange af deres vanskelige tanker og falelser
under opvaeksten.

Far vidste, at mor havde alkoholproblemer. Mor vidste det godt selv. Sgsteren
vidste det ogsd og led under det. Alle fire vidste det og levede med det hver
dag. Men ingen sagde noget talte aldrig med hinanden om det. Bed-
steforeeldrene tog imod bgr g, nar det hele blev for slemt derhjemme.
Men heller ikke de naevnte morens drikkeri med et ord. P& hver deres made
bar alle i familien deres skanwagteslmshed, sorg og vrede alene.

Der findes heldigvis en kur imod de unges folelse af at veere isoleret og
anderledes. Kuren handler om at mede andre og opdage, at de har det pa
samme made. | mgdet med andre opdager de méske, at det er meget nor-
malt og almindeligt at have det sddan. Og maske begynder de at forstd mere
af hvorfor. Da kan smerten og skammen med tiden blive aflgst af gleede over
livet og lettelse over blot at vaere et menneske, som deler skabne med andre
mennesker. Det kaldes feellesskab. Den slags feellesskab, hvor man sammen
berares af felles oplevelser, falelser og tanker. Det kaldes ogsd keerlighed.
Unge, som oplever sédan et faellesskab, kan efterhdnden begynde at fale sig
som et godt nok menneske.

Unge, der er bgrn af alkoholmisbrugere, har hérdt brug for et sted, hvor de
kan dele deres tanker og felelser. De har brug for at marke, at vi mennesker
er meget mere lig hinanden og forbundne, end de tror, nér de har staet alt
for meget alene. Maske har de ogsé brug for et sted, hvor de kan tale med
andre med den samme baggrund, s fallesskabsfalelsen bliver levende og
bekrasftet. TUBA er sadan et sted. P4 den made formidler TUBA faellesskab,
keerlighed og héb for en bedre fremtid.

En terapeut i TUBA sagde pa en kursusdag med sine kolleger, at det var i
gruppesammenhange i TUBA, at han oplevede den dybeste forbundethed
med menneskeheden. Der er ingen tvivl om, at mange af de unge i TUBA
oplever det pa samme made. Og de har om nogen brug for det.




FAMILIETERAPI

UDEN FORALDRE

| dag findes der naeppe et alkoholbehandlingssted i Danmark,
hvor man ikke tilbyder familien hjalp, nér en misbruger kommer i
behandling. Alkoholbehandlere har en klar forstaelse for, at hele
familien og ikke mindst bgrnene lider og skal have hjzlp. Politikere og
andre, der setter penge af til forebyggelse og behandling ser
ngdvendigheden af, at hele familien bliver inddraget i alkoholbe-
handlingen. Det er en fantastisk positiv udvikling, som man kun
kan glaede sig over.

Flertallet af foraeldre kommer ikke i behandling

Desveerre er det kun omkring 3,3% af alle danskere med et alkoholmisbrug,
som kommer i behandling. Langt de fleste af de resterende 96,7% mé for-
modes at drikke videre. Deres barn vokser op uden at f& hjalp til at leve
med en far eller mor, der drikker. De fleste af disse barn vil leve hele deres
barndom med alkoholmisbrugende foreldre. Det er en realitet, vi ikke mé
benzgte.

Der arbejdes hardt for, at personale med kontakt til bgrn og unge uddannes til
at kunne genkende tegn pé alkoholmisbrug i en familie og til at kunne gribe
ind p& den mest hensigtsmeessige made. Méalet er at opdage flere misbrugs-
familier, fa flere alkoholafhaengige i behandling og p& den made ogsé hjeelpe
flere bgrn og unge, der er i kiemme. Der er god grund til at gnske dette
arbejde med en tidlig indsats al mulig held og lykke.

Men stgrstedelen af de bgrn, som vokser op med foreeldre, der drikker, méa
leve med det. Ofte fordi foreeldrene benaegter eller fortier, at de har et alko-
holproblem, og dermed ger barnene det ogsa.

Vi skal vaere der nar de seger hjzlp

Titusinder af barn vokser op med alkoholiserede foreeldre, som ikke kommer
i behandling. Disse barn har meget sveert ved at sgge hjeelp, sé leenge de er
afhaengige af deres foraeldre. De kan ikke komme i familieterapi. Mange af dem
bliver i Iabet af opvaeksten skadet og fér som unge og voksne problemer med
selwveerd, selvtillid, sorg, depression og forholdet til andre mennesker. Nogle
af dem far svaert ved at klare en uddannelse og et arbejde, og de har en stor
risiko for selv at ende i et misbrug af rusmidler.

Nar bernene bliver unge voksne og tilstreekkeligt uafheengige af foreeldrene,
har de mulighed for selv at sgge hjeelp til deres problemer (det tidspunkt
kommer for mange, nar de er flyttet hjemmefra). Og der skal vi hjelpe! De
born, som ikke fik hjeelp i barndommen, er dem, TUBA raekker ud til. De er
mange. Det er derfor, at TUBA har vokset sig sa stor.

Hjaelp til unge er tidlig indsats

Skeptikere vil protestere og sige, at hele familien skal med i terapi. Men det
accepterer vi ikke i TUBA, nar det handler om foreeldre, som ikke vil erkende
deres alkoholproblemer. | TUBA siger vi, at nar familien ikke kan vesre med,
sa laver vi familieterapi uden foreeldre. Vi ser p& den unge, som en del af en
familie men holder fokus pa den enkelte, vi har i terapi.

Det kan godt lade sig gare at hjelpe et ungt menneske til et mere tilfredsstil-
lende liv uden, at foraeldrene er med. S& han eller hun fér et bedre selvvaerd,
mere tillid til egne evner, kommer igennem sin sorg og ud af sine depressive
perioder samt laerer at leve et godt liv med en alkoholiseret far eller mor pé
sidelinjen. TUBAs arbejde er derfor ogsa en tidlig indsats. Vi hjslper de unge,
for de selv far bgm eller mens deres bgm er smé, s& den negative sociale
arv brydes.

Det er godt, at stat og kommuner forsgger at finde og hjelpe barn i familier
med alkoholproblemer. Men vi mé ikke ignorere alle de bgrn fra misbrugs-
familier, som ikke bliver opdaget. Vi har en forpligtelse til at tilbyde dem hjelp,
nar de som unge har behov for hjslp og er parate til at tage imod den.
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fordi han falte, han havde svigtet b&de ham og hans mor.

Da Peter henvendte sig i TUBA, var han meget pessimistisk omkring sit liv og
sine fremtidsudsigter — ligesom han var meget skeptisk over for, om hjeelpen
i TUBA kunne gare nogen forskel for ham. Han var kommet pa trods af sin
skepsis, fordi en veninde havde skubbet pé. Peter fplte sig mindreveerdig og
utilfreds med sig selv. Han troede ikke for alvor pa, at andre virkelig kunne
lide ham og holde af ham. Han troede heller ikke pa, at han ville kunne & en
uddannelse, et arbejde eller et godt parforhold — det var nogle af de ting, han
forbandt med det gode liv.

P4 et tidspunkt var han begyndt pa en uddannelse, men stoppede, fordi han
havde for meget fraveer og ikke folte, at han fungerede socialt sammen med
de andre studerende. Den darlige erfaring medvirkede til, at han var helt
afvisende over for, at han nogensinde skulle kunne gennemfere en anden
uddannelse. Han var faktisk meget sikker p4, at han ville ende som sin mor.
Det var, som om han havde afskrevet hdbet om det gode, fordi det gjorde for
ondt overhovedet at have muligheden for at blive skuffet. Pessimismen var
som en massiv 0og uigennemtreengelig mur, der beskyttede ham fra livets
skuffelser og samtidig holdt ham veek fra dets gleeder.




"TABU - Ud af alkoholfamiliens tavshed”
Alex Kastrup Nielsen

TUBA, April 2009
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Jeg tog ham meget alvorligt og 10
misme og sit selvhad, nar vi talte sa
ikke trgstes eller overtales til at mene
det. Det var vigtigt for ham, at der var rig
med tid og energi til, at han kunne fortzlle,
hvordan han havde det og hvorfor. Han
havde ogsd mange gamle skuffelser

0g erfaringer, som havde lagt sig i

ham og gjort ham sikker p&, at han
kendte sin fremtid. Selv om jeg

stadig kunne se meget mere posi-

tivt ved ham end han selv kunne,

kom jeg ogsa til at forstd, hvorfor

han stadig holdt s& meget fast i b\
sin frygt og pessimisme. A

TUBA udgiver bog om unge

Lees hvordan Peter kom videre i

bogen "TABU — ud af alkoholfamiliens

tavshed.” af Alex Kastrup Nielsen. Den e
udgives af TUBA i april 2009 og kan g '
kebes pa www.tuba.dk eller bestilles !
i boghandleren.
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Mange er deprimerede og de fleste far det bedre

Forskning viser, at unge fra familier med alkoholmisbrug i betydelig hgjere
grad lider af depression end gennemsnitsbefolkningen. | TUBA er vi generelt
varsomme med brugen af ordet depression, da unge i TUBA med symptomer
pé depression har en raekke personlige og sociale problemer, der relaterer
sig til deres opvaekst og omstillingen til voksenlivet. Deres problemer kan
derfor ikke forstds som udelukkende forérsaget af depression. 319 unge
(74% af samtlige unge) oplevede sig selv som deprimerede, da de startede
i TUBA. 25% af disse unge vurderede, at de ikke leengere var deprimerede,
hvor 61% vurderede, at de var mindre deprimerede. For de afsluttede unge
var tallene dog hejere. 41% af de afsluttede unge vurderede, at de ikke
leengere var deprimerede, mens 49% mente, at de var mindre deprimerede.
Et samlet tal pa 90%. | evalueringssystemet, som vi indfgrer i 2009, vil vi
ikke kun sparge de unge, om de er deprimerede. Vi vil ogsé undersgge de
unge for symptomer pa depression med et standardiseret instrument (Major
Depression Inventory). 90% af de afsluttede unge i evalueringen havde et
meget forbedret eller et noget forbedret syn pa fremtiden.

Bedre problemhandtering
91% oplevede, at de i hgj grad eller i nogen grad var blevet bedre til at
héndtere deres problemer.

| forbindelse med dette spargsmal er det vigtigt at huske, at det ofte kende-
tegner unge, hvis foreldre drikker, at de har brug for at indse, at de er mag-
teslpse overfor deres foreldres alkoholmisbrug. | TUBA leerer de at skelne
mellem de problemer, som de kan lgse og de problemer, som de skal leve
med. Ligesom de undersgger nye handlemuligheder og leerer at evaluere
deres problemlgsninger.

90% oplever sig mindre deprimeret efter endt behandling

41% IKKE DEPRIMERET LANGERE

8% LIGE SA DEPRIMERET
1% MERE DEPRIMERET
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TUBA

| EN NODDESKAL

Mange unge kaemper med en opvakst med alkoholproblemer

Iflalge Sundhedsstyrelsen siger 181.000 unge mellem 19 og 35 é&r, at de er
vokset op i en familie med alkoholproblemer. For rigtig mange af dem var
det sa belastende, at de kasmper med store problemer som unge. De fleste
af disse unge hgrer vi meget lidt til, for de har leert at skjule deres proble-
mer. Som unge er de sérbare. Risikoen for angst og depression, selvmord,
spiseforstyrrelser og lavt selveerd er markant hgjere end hos andre unge.
Derudover har unge fra alkoholfamilier ofte problemer med keerester, foreel-
dre eller egne bgrn. Mange udvikler selv et misbrug. Og mange kamper med
tilknytningen til uddannelse og arbejdsmarked. Mange feler stor ensomhed.

TUBA gor noget ved problemet pa de unges pramisser

De unge oplever ofte en krise i forbindelse med, at de flytter hjemmefra og
skal etablere sig. Det er samtidig deres mulighed for at &ndre deres liv. TUBA
har gode erfaringer med at sette ind i denne kritiske overgang. TUBA tilbyder
specialiseret samtaleterapi individuelt eller i grupper til 14-35 arige fra hjem
med alkoholproblemer.

Individuelle terapiforigh

Selv om de unge, der henvender sig i TUBA har erfaringer, der ligner hinan-
den, sé er deres vilkdr og perspektiver ofte meget forskellige. Hjeelpen foregér
derfor som et taet samarbejde mellem terapeuten og den unge. Psykologer
0g psykoterapeuter tilpasser sammen med de unge behandlingen individuelt.
Nogle skal bruge lang tid pa arbejdet med at komme sig, andre behgver blot
fa samtaler. Tilbuddet er anonymt og gratis.

Kun faguddannet personale

TUBA beskeeftiger kun uddannede psykologer og psykoterapeuter. Der er
ansat en fagkonsulent og forskningsmedarbejder til kvalitetssikring og ud-
vikling. TUBA har gennem 10 &r opbygget landets mest specialiserede viden
pé feltet. TUBA finansieres i disse ar af satspuljemidler fra Velfesrdsministe-
riet og Sundhedsministeriet. TUBA drives i vidt omfang i partnerskab med
kommuner.

Nerveer, faglighed og nye muligheder

TUBAs bagland er Bla Kors Danmark, som har en hundredérig tradition for
at afhjeelpe de negative konsekvenser af alkohol ud fra veerdierne narveer,
faglighed og nye muligheder. TUBA bnede sin farste afdeling i Ksbenhavn
i 1997. | dag har organisationen 10 afdelinger i Kabenhavn, Arhus, Odense,
Aabenraa, Sgnderborg, Kolding, Aalborg, Hjerring, Renne og Frederikshavn.

Laes mere om TUBAs faglige profil pA www.tuba.blaakors.dk

13




Radt papir

Hvis ord kunne blgde ville mit papir vaere rodt
og krolle sig sammen under min blyant i smerte
jeg var voksen for jeg var barn

barndommen ligger p& bunden af en flaske

Se ind i mine gjne

du vil se et aftryk af fortidens skeersild
jeg blev smidt pa balet og blev kold
hvis jeg skulle give helvede et navn
ville det veere barndom

Jeg banker mit hoved ind i en vaeg af mursten

sa der kan blive hul ind til smerten

0g den kan slippe ud i form af red farve

som lgber ned langs mine skulderblade

og tegner smé floder der med en voldsom understrgm
river fortidens minder vak for en stund

TUBA bruger
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