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TUBA star for terapi og radgivning for unge,
som er bern af alkoholmisbrugere.



pé& TUBAs hjemmeside. | 2010 fik vi breve hver uge fra unge,

der savnede konkret radgivning i forbindelse med foraeldres

alkoholproblemer, i forholdet til venner og keerester, tvivl om
egen foraeldreevner, til rodet inde i dem selv og til det at g3 i

terapi.

Brevene til TUBAs brevkasse er en af de mest laeste aktiviteter

Skribenter : Jesper Kurdahl Larsen, leder TUBA Danmark,
Thomas Mackrill, PhD. og fagkonsulent TUBA Danmark og
Marie Bjerre Birkholm, journalist TUBA Danmark.

Foto: Jesper Balleby-wwwballebycom, Torben Ager, Steen
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39 % har ikke talt med nogen

| Danmark er det tabu at tale om atkehol, misbrug og de
konsekvenser det har for bgrn og unge. Det er blandt andet
derfor, at det typisk er efter mange ars'isolation, at unge
henvender til TUBA. Hele 39 % af TUBAs unge har ikke talt
med nogen overhovedet om de problemer, de har pa grund af
foraeldrenes alkoholproblemer under opvaeksten.

80 % mener, at deres problemer pa&virker
deres evne til at g& pd arbejde
eller gennemfore en uddannelse

De unge i TUBA kommer ofte fgrst, nar det er blevet tydeligt
for dem, at de ikke behgver at finde sig i, at livet behgver at
vaere sa svaert og ensomt, som detshar veaeret. For de unge, der
kommer i TUBA har et belastet liv vaeret et almindeligt liv. Og
det treekker spor langt.ind i voksenlivet. For livet fgles tungere
og dagligdagen sveerere at kapere. Derfor har unge, der en
vokset op med alkoholproblemer i familien ofte svaererewved
at gennemfgre arbejde;;uddannelse, have nzere relationer og
stgrre risiko for depression og eget misbrug.

or det s vigtigt,

er og ambassadar for TUBA

52 % har symptomer p& postiraumatisk stess

Unge, der kommer i TUBA har.levet.under sardeles be-
lastende forhold i arevis. Hele 52% af de der sgger hjzlp

i TUBA, har symptomer'pa posttraumatisk stress. Deshar
ikke kun staet overfor en fuld mor eller far en gang i mel-
lem. | gennemsnit har de unge‘i hele 12 ud af barndom-
mens 18 ar levet medén eller to foraeldres alkoholproble-
mer.

Disse tal viser, at de unges belastning er langvarig og ofte
kompleks. Derfor gar TUBAs arbejde ud pa at mgde den
unge, tilrettelaegge forlgbet til det individuelle behov og
derved etablere et tilfredsstillende liv for fgrste gang efter
mange ars belastning.

Tallene stammer fra en undersggelse blandt 502 unge fra
TUBA over 18 ar, der har udfyldt et anonymt spgrgeskema.
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LAES HELE UNDERS@GELSEN OM HVAD TUBA
UNGE HAR OPLEVET UNDER DERES OPV AEKST



Hele min barndom har jeg brugt en masse kroefter
pad at lade som om, at jeg var normal i det lille
provinssamfund, fordi jeg boede alene med min far,
der drak. Alle vidste det godt, men turde ikke at
sperge. Jeg ville gnske, at der havde vceret et sted
som TUBA til mig dengang. Derfor bliver jeg ogsd s&
provokeret over, at hjcelp til denne mdlgruppe ikke
er et fast og sikkert tilbud i vores samfund. Det Vil jeg
gerne veere med til at keempe for, at det bliver.

Lotte Svendsen, filminstruktgr og ambassadgr for TUBA




LAES HELE TUBAS
BEFOLKNINGSUNDERSOGELSE

| 2010 viser tal fra TUBA, at kun 14 % af de unge, der har oplevet
problemer med alkohol i familien, har faet hjeelp som ung.

har f&et hjcelp

Det tal kender vi kun fordi, TUBA i 2010 i en befolkningsundersg-
gelse spurgte de unge mellem 18 og 34 ar til deres oplevelse af
deres foreeldres alkoholforbrug og de unges holdning til dette.

Undersggelsen viser, at hele 75.000 unge i hgj eller nogen grad
gnsker sig hjelp til at handtere de problemer de har nu - som
unge pa grund af foreeldrenes alkoholproblemer. Men hjeelpen er
sveer at finde.

Tallene taler deres tydelige sprog, og det ggr de unge ogsa. De
gnsker mere fokus og bedre hjzelp. Derfor keemper TUBA for
at forbedre forholdene for unge, der har problemer, fordi deres
foreeldre har drukket.
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SPECIALISTER MED

HQJ FAGLIGHED

TUBA har 13 ars erfaring i at hjeelpe unge efter en opvaekst
med foraeldre med alkoholproblemer. Og arbejdet virker.

| TUBA er vi nemlig generelt varsomme med brugen af
diagnoser. Vi mener, at man udover sine konkrete symp-
tomer typisk har en raekke personlige og sociale proble-
mer, der relaterer sig til ens opvaekst og omstillingen til
voksenlivet. Derfor forstar vi i TUBA de unges problemer
som meget mere og andet end en diagnose.

[ 2010 undersggte vi effekten af og tilfredsheden med
terapi og radgivning i TUBA. Overordnet viser undersggel-
serne, at de unge er glade for TUBAs tilbud og at terapien

e TUBA, fordi TUBA virker.

Jeg ho valgt ot sttt
kwmper for en ngtlg

vigtigt, at der er noger. ;
. Jesper Dahl, Jokeren og qmbassa

god sag. og det er sd Mange af de unge, der kommer i TUBA er deprimerede

der stotter de unge: (60%). Det er seerligt beznaerkelsgsvaerdlgt, El 88% af de
TUBA unge med symptomer pa depression vgd behandtlngsstar't,

o for ikke har det ved behandlingens afslutning. |1 2010 kunne vi

gleede os over at fa bekreftet, at behandlingseffekten af

0 at saette ind med et specialiseret tilbud er hgj og tilfreds-

stillende.

Ingen skal vokse op med fulde foraeldre. Der bgr laves en
national handlingsplan for at minimere antallet. Det er et
feelles ansvar, at de bgrn som har foraeldre, der drikker,
oplever voksne som ser dem og stgtter dem. Staten skal
sikre, at de unge, som har brug for specialiseret hjeelp i
overgangen til eget tilfredsstillende liv, kan fa den.

WWW.
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SE HELE UNDERS@GELSEN AF TUBAS EFFEKT OG
TILFREDSHEDSUNDERSOGELSEN



DE UNGES TILFREDSHED MED TERAPI
OG RADGIVNING I TUBA

* 72 % meget tilfredsstillende
% 24 % tilfredsstillende

* 2% utilfreds

* 2% ved ikke

ZENDRING AF FORHOLDET TIL SIG SELV
EFTER TUBA TERAPI

%* 60 % meget forbedret

% 35% noget forbedret
% 4 % uzendret
* 1%

EVNE TIL AT HANDTERE EGNE PROBLEMER
EFTER TUBA TERAPI

* 43 % i hgj grad

%* 51 % i nogen grad
% 5% i mindre grad
% 1% imindre grad

SYN PA FREMTIDEN EFTER TUBA TERAPI

% 57 % meget forbedret
%* 32 % noget forbedret
% 10 % uaendret
* 1% forvaerret

Baseret pa evalueringer fra 175 unge fra TUBA
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MILLIONER
Det kostede 13,3 mil.kr. at
drive TUBA i 2010. Pengene kom-
mer fra satspuljen, kommuner og
private fonde og organisationer.
Derud over takker TUBA fglgende stgtter

for hjeelpen i 2010: TrygFonden, Lau-
ritzen Fonden, Erik Thunes legat, Susi
og Peter Robinsohns Fond, Liquid-
Minds, 15.juni fonden, Frie Skolers
Leererforening, Balleby.com.

Det er desvaerre ikke almindelig viden,
hvor store omkostninger det kan have
at vokse op med foraeldre med alkohol-
problemer. Nar TUBA insisterer pa at
tale om det, s er det fordi, vi mener,
at vi ikke laengere kan lukke gjnene for
de mange bgrn og unge, der lever med
konsekvenserne af foraldrenes alko-
holproblemer. S3 vi taler og beder alle
andre om at tale for at bryde tabuet - og
vi er godt pa vej.

TUBA - MERE END
EN BEHANDLINGS-
ORGANISATION

TUBA var under pres i 2010. Langt
flere unge end vi havde kapacitet til
henvendte sig. Samtidig var vores
finansiering fra de kraftigt beskarede
satspuljemidler uvis. Sa vi gjorde os
bemaerket alt det vi kunne og sikrede
to ars yderligere finansiering via sats-
puljen i 2010. Det gav os motivation

til at forsteerke vores position som en
interesseorganisation med kant. Nu
vil vi ikke bare overleve. Vi vil sammen
med de unge vokse os store nok til at
overbevise hele Danmark om, at ingen
skal vokse op med fulde foraeldre, og
ger man skal man kunne fa hjzelp!

TUBAS HIEMMESIDE TUBADK -
FIK 12010 60000 BESDG

-2010 BLEV ET AR, HVOR VI ALLE TOG BLADET
FRA MUNDEN OG BEGYNDTE AT TALE

DE UNGE TALER UD

Vi spurgte de unge, om de var med pa
tage bladet fra munden, bryde tabuet -
og de unge - de var klar! Det var pa tide,
at deres sag bliver talt. P& det grundlag
startede kampagnen ‘Ingen skal vokse
op med fulde forzeldre’ i efterdret 2010.

TUBA TOPMODE

Kampagnen skydes i gang med TUBA
Topmadet, hvor unge fra hele landet
diskuterer og udveelger, hvad de mener
er de ti vigtigste budskaber til at bryde

tabuet i samfundet. Se alle budskaberne

pa www.tuba.dk /2010

EVENT PA HOVEDBANEN

En torsdag morgen fyldes Kgbenhavns
Hovedbanegard af TUBAs unge frivillige.
Vabnet med postkort, klare budskaber
og et smilende godmorgen mgdte de
Kgbenhavns travle pendlere. De rej-
sende blev informeret om omfanget af
unge, der er vokset op i alkoholfamilier
og opfordret til at gore tabuet til fortid.

LANDSDZAKKENDE

RADGIVNING
TUBA er en landsdakkende rédgivn-
ing for unge fra familier med alko-
holmisbrug. 14-35-3arige kan gratis
og anonymt fa individuelt tilrettelagt
radgivning og terapi af en af vores
32 specialiserede medarbejdere
(22, 6 arsvaerk] i de 11 afdelinger.

Eventen pa Hovedbanen blev omtalt i
Go’morgen Danmark samme morgen,
hvor TUBAs ambassadgrer Mette Horn
og Lotte Svendsen. Det var en stor dag
for TUBA, fordi vi pd én gang fik talt
med de rejsende, tv-seerne, men 0gsa
fordi de unge talte om deres problemer
- dbent og offentligt. En stor beslutning
for de, der har holdt alkoholproble-
merne hemmelige en stor del af deres
liv. Kampagnen havde platform pd

TUBA event p&
Hovedbanen, 2010
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MEDIER
Bade lokale og landsdaek-
kende medier har vaeret meget
interesserede i TUBAs sag,
s& TUBA har vaeret navnt
i 100 artikler i 2010.

Det er smdssygt Vlgﬁgt at f& det der alkomonste.r
frem 1lyset, °g ﬁnde ud af, ai‘ man ikke er alene.

Atderer andre, der har det som én selv.

En ny kampagne "rﬂrvd Tabuet™ h-lﬂ'.vl:ﬂdlf sig Du kan lese mare og b rkd

r

til unge, der vokser op med alkohol | I'unlllg_n

pd wwrw brydtabuet.dk

TUBAs ambassadgrer Mette Horn og Lotte Svendsen fortceller om TUBASs arbejde i GoMorgen Danmark.

den tilhgrende kampagnehjemmeside
brydtabuet.dk - et debatsite hvor unge
hjeelper unge med problemer omkring
foreldres druk.

TUBA TALERI
SOCIALUDVALGET

Med flotte personlige forteellinger

rgrer to TUBA-unge Socialudvalget pa
Christiansborg. Den ene unge - Julie
forteeller, at TUBA hjalp hende igennem
gymnasiet. Anja - den anden - fortaeller
om sin lange vej til at sgge hjaelp og om
forundringen over, at blive bedt om at
std pd venteliste, ndr hun endelig straek-
ker hadnden frem fra et enormt belastet
Liv.

STQTTEKONCERT FOR TUBA
KOBENHAVN

| januar 2011 arrangerede tre privatper-
soner en stgttekoncert, der skulle ned-
bringe ventelisten i TUBA Kgbenhavn.
Omkring 700 mgdte op, stgttede og
rockede med, da Thomas Helmig, Peter
A.G., Ida Corr, Jokeren med flere sang,
spillede og underholdte gratis til fordel
for unge, der er vokset op i alkoholfami-
lier.

WEB

[ 2010 fik www.tuba.dk 60.000 besgg.
Mest populeer er TUBAs debatforum,
hvor debatter og gode rad springer fra
ung til ung. I lgbet af 2010 har vi op-
prioriteret vores brevkasse, sa flere og
flere henter gode rad i bade spgrgsmal
o0g svar.

Alle disse aktiviteter vidner om, at 2010
blev et ar, hvor vi alle tog bladet fra
munden og begyndte at tale!

10.000

SAMTALER
TUBAs kapacitet var i 2010 pa 800
unge ad gangen. 534 unge afsluttede

deres forlgb i 2010. Forlgbene var forskel-

lige, men i gennemsnit har de unge brugt
16 samtaler i TUBA til at arbejde med sig

selv. Det er langt flest (80 %) kvinder, som
sgger tilbuddet og naesten halvdelen (45 %)

af de unge er 25 ar eller under. 834 unge
stod ved arsskiftet pa venteliste til at fa
hjeelp. De fleste kommer til at vente
et ars tid pa at komme i gang.

Jens Erik Rasmussen,
generalsekreteer,
Bla Kors Danmark

Charlotte Dyremose, MF (C)

Chr. Mejdahl,
tidl. formand for Folketinget.

Leif Kristiansen,
sognepraest Silkeborg Kirke

René Skau Bjérnsson, MF (A
Stefan Maksten,

forstander, Djurslands Efterskole

Ulla Andersen,
kvalitetschef, Laenken
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dengangd med fokus pd bumser, deller -cgkoeresteproblemer,
er bare ikke plads til, for-j:g skulle hele tiden
over det der meerkelige noget,—dgr skete derhjemme-.
er har fulgt I—IE i form af X angst-
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Maria, 34 &r

tidligere TUBA bruget




LANDSDAKKENDE

| 2011 vil TUBA arbejde for at unge, der
er vokset op med alkoholproblemer i
familien skal kunne fa den ngdvendige
hjeelp lokalt og hurtigt. Frem mod 2014
vil vi fordoble vores kapacitet og starte
flere afdelinger, sa det bliver lettere at
s@ge og finde hjzelp.

PROVOKERENDE

FLERE TILBUD

| TUBASs radgivning vil vi udvide vores
vifte af tilbud, sa vi kan blive endnu
mere malrettede pa de behov, som de
unge mgder os med. Det vil vi ggre ved
at udnytte den viden og erfaring, arbej-
det med de unge har givet os.

af befolkningen mener staten skal
sikre pargrende til alkoholmisbru-

gere stotte.

“Fremtidens alkoholpolitik - ifelge danskerne,”
MandagMorgen,/TrygFonden, Juni 09

have alvorlige
Det ka_n_’_, pp——
ned alkoholproblemer:
kan have VA

stotte 0g ‘
tidlig og mdlrettet I
bedre mulighed for &

FRIVILLIGE

Vi vil gge vores ressourcer og virke-
muligheder ved at inddrage frivillige i
endnu hgjere grad. Bade i radgivningen
og i kampen for bryde tabuet om alko-
holens konsekvenser for bgrn og unge.

VIDENSCENTER

Pargrende til alkoholmisbrugere er
ikke et prioriteret vidensomrade i
Danmark. Vi mener, der vil veere store
gevinster for samfundet ved at samle
og formidle viden pa dette omrade.
Derfor vil vi sgge opbakning til og
samarbejde om etablering af et TUBA
videnscenter.

POLITIK

TUBA har i flere ar arbejdet med
forankring af indsatsen i kommunerne.
Halvdelen af de kommuner vi arbej-
der sammen med betaler 50 % af det
lokale arbejde. Men hjeelpen er hvert
ar i fare for at blive beskaret. Sagen

kxonsekvenser at voks

skeligheder, som gor,

ivni for er
&dgivning. Der s Inc
" dsats kan nemlig give bar

f undgd problemers

P— . i

i
-

kg. 53 i

cekvenserne
konsekvense

en alkoholikef
gs&, at endnu

TUBAS
astisk.

Jeg vil gerne forst&
o ot voere ban of

pedre, 09 det synes jed ©
flere skal. Derfor synes jed

oplysende arbejde er fant S
overborgmester KO8 SC T
as:
Kommune 09 am!

cdkoholmisbrugere

TUBA's il

enere i livet.

i icer
Socialminister Benedikie Kice

er for vigtig til at veere til forhandling
hvert &r. 0g mange kommuner vil ikke
patage sig opgaven. TUBA vil derfor
arbejde for en landspolitisk lgsning.

ALLIANCER

Der er mange, som har en interesse
i, at ingen vokser op med fulde foreel-
dre. Skolen, uddannelserne, arbejds-
markedet, hjelpeorganisationer,
sundhedssektoren og mange flere. Vi
vil med udgangspunkt i de unges per-
spektiv forsgge at samle den spredte
interesse i en malrettet insisteren p3,
at nu skal der handles.

VII DU VIDE MERE?

Pa Facebook kan du nemt fglge med
i hvad der sker i TUBA og fa nyheder
om malgruppen. Ga ind pa tuba.dk og
se hvordan du kan blive medlem af
Facebookgruppen.



HVOR?
FINDER
DU O-S...

TUBA KOBENHAVN
Vesterbrogade 69, 1.tv.
1620 Kgbenhavn V

TUf. 43 96 20 80

E-mail kbh@tuba.dk

TUBA NYKQBING
Langgade 7, 1.

4800 Nykgbing F

TLUf. 29 68 96 20 / 29 68 96 21
E-mail: nykobing@tuba.dk

TUBA ARHUS
Frederiksgade 75, 1.
8000 Arhus C

TIf. 86 11 88 90

E-mail: aarhus(@tuba.dk

TUBA HIQRRING
Vendelbogade 47

9800 Hjerring

TLUf. 40 22 83 56

E-mail: hjoerring(@tuba.dk

TUBA FREDERIKSHAVN
Nytorv 15

9900 Frederikshavn

TIf. 40 22 83 57 /51 28 90 88
E-mail: frederikshavn(@tuba.dk

TUBA AALBORG
Urbansgade 22, 1.tv.
9000 Alborg

TUf. 30 9391 17

E-mail: aalborg(@tuba.dk

TUBA BORNHOLM
Snellemark 51, 2.

3700 Rgnne

TIf: 2119 51 98/21 19 51 99
E-mail: bornholm(@tuba.dk

TUBA ODENSE

Kong Georgsvej 27, 2.
5000 Odense

TIf 211951 95/21 19 51 94
E-mail: Odense(@tuba.dk

TUBA KOLDING

Ny Vestergade 3, 3.

6000 Kolding

tlf: 30 85 81 78/30 85 81 79
E-mail: Koldingdtuba.dk

TUBA AABENRAA
Ramsherred 31A, 1.

6200 Aabenraa

TLf: 30 93 91 03/30 93 91 02
Aabenraaldtuba.dk

TUBA SONDERBORG
Perlegade 44, 1.

6400 Sgnderborg

Tlf: 30 93 91 02/30 93 91 03
Soenderborg@tuba.dk

TUBA ADMINISTRATION
Suensonsvej 1

8600 Silkeborg

tif: 86 81 1500

CVR nr: 30338421
tuba@tuba.dk

TUBA DANMARK
Frederiksgade 75, 1
8000 Arhus
tubal@tuba.dk

www.tuba.dk

TUBA er en del af Bl& Kors Danmark. | dag er der TUBA-radgivninger i Renne, Kgbenhavn, Nykgbing, Odense, Senderborg,
Aabenra, Kolding, Arhus, Aalborg, Frederikshavn og Hjgrring. Laes mere pa www. tuba.dk eller www.tuba.blaakors.dk




