


MAN KAN IKKE LOSE ET
PROBLEM, MAN IKKE
FORST HAR ERKENDT

Danmark har underskrevet WHOs Europaeiske charter om alkohol fra 1995. Der star blandt
andet, at alle har ret til at vokse op beskyttet fra de negative konsekvenser af alkohol og
at alle - ogsa den drikkendes pargrende - har ret til hjaelp og behandling. Her 17 ar senere
vokser mindst hver tiende barn i Danmark op med foraeldre der drikker. Og langt de fleste
skal kigge langt efter hjaelp. Derfor ma nogen blive ved med at insistere pa det indlysende:
Ingen skal vokse op med fulde foraeldre! Og gar man skal man ku fa hjaelp! Det gar TUBA sa.

Det er vigtigt, at flere og flere taler om sagen. For man kan ikke lase et problem, som man
ikke farst har erkendt. Det er meget opmuntrende, at 2011 har budt pa den hidtil sterste
opmarksomhed pa alkoholfamiliers vilkar. Flere bager bliver udgivet med beretninger fra det
virkelige liv. Flere film og skuespil arbejder med temaet. Der er udkommet endnu en vigtig
rapport, denne gang fra CASA, om manglerne i kommunernes behandling af sager i alkohol-
familier. Flere socialordferere har offentligt tilkendegivet, at de gnsker at hjaelpen til de unge
sikres pa finansloven.

Denne udvikling kommer af, at nogen fortaeller og andre lytter. Vi tror, at en vigtig grund er, at
flere unge ikke laengere ngjes med at fortaelle deres historie i TUBA, men ogsa fortaeller den i
offentligheden. Det er som om, det er lidt mindre tabu at fortaelle om sin opvaekst med foraeldre,
der drikker, og der er lidt flere som lytter.

| TUBAs 15 ar har samtalen staet i centrum, nar unge har opsegt os. De har fortalt og vi har lyttet
og hjulpet. Det har givet os en enorm erfaring og viden. Det har bla. betydet, at man i dag finder
Danmarks bedste radgivning til unge fra alkoholfamilier i TUBA. Tak for tilliden til alle jer, som har

brugt og bidraget til TUBA i 2011.

Jesper Kurdahl Larsen
Leder, TUBA

TUBAs vision er vokset ud af de

unges fortaellinger. TUBAs vision

er at ingen skal vokse op med
fulde foraeldre. Og gor man, skal man
kunne fa hjaelp. TUBA arbejder for at alle
unge mellem 14 og 35 ar, som har forzeldre
med et alkoholmisbrug, kan fa kvalificeret
hjalp, nar de behgver det, samt mulig-
heden for selv at blive en del af hjalpen
og forebyggelsen for andre. TUBA kaemper
for at det danske samfund aendres, sa ingen
vokser op med fulde foraeldre. | 2011 har vi
arbejdet pa det pa flg. omrader:
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VI VIL HJZALPE FLERE UNGE

Nar hver tiende ung er belastet af foraeldres
druk er der brug for langt flere radgivnings-
muligheder. Derfor har vi i 2011 arbejdet
pa at udvide vores online-radgivning. Vi
har i 2011 arbejdet pa at gge antallet af
pladser i vores terapi ved hjeelp af frivil-
lige fag-personer. Endelig har vi presset pa
for at starte nye afdelinger.

VI VIL HJZALPE ENDNU BEDRE
Det er vigtigt for os, at unge kan fa Dan-
marks bedste radgivning i TUBA. Derfor

har vi arbejdet med kvalitetsudvikling pa
flere omrader i 2011. Vi har udvalgt et nyt
system til at handtere vores terapeutiske
indsats og fa mest mulig feedback fra bru-
gerne og deres forlgb. Vi har indfert en ny
procedure, som skal sikre at terapeuterne
bedre kan samarbejde og stotte hinanden i
arbejdet med de unge. Endelig har vi med-
virket til flere videnskabelige artikler om
de unges livsvilkar og forandringer.

VI VIL FORMIDLE VORES VIDEN
Utrolig mange fagpersoner er i bergring

"DET ER MEGET OPMUNTRENDE,
AT 2011 HAR BUDT PA DEN

HIDTIL STBRSTE OPM/ERKSOMHED
PA ALKOHOLFAMILIERS VILKAR”

med unge fra alkoholfamilier og deres pro-
blemstillinger. Det gzelder sundhedsplejer-
sker, paedagoger, lerere, laeger, sagsbe-
handlere, arbejdsgivere og undervisere. De
eftersperger alle mere viden om, hvordan
de bedst kan hjaelpe. Vi har derfor holdt
oplaeg for ca. 1.000 fagpersoner i 2011,
og vi har i 2011 forsggt at fa stette til en
egentlig kursusafdeling, som kan imgde-
komme de mange forespargsler vi far.

VI SAMLER PA OPBAKNING
Det er ikke nok, at TUBA kan hjeelpe og

unge gnsker TUBAs hjzelp. Det er afggrende,
at der er ogsa er ressourcer til radighed. Vi
mener, de skal komme fra de offentlige og
civilsamfundets midler. Det kan lade sig
gore nar tilstraekkeligt mange danskere
mener det er pa tide, at vi ggr noget. Der
for taler vi for sagen i alle de sammenhaenge,
vi kan komme til det. Igen i 2011 har vi
isaer samarbejdet med en lang raskke medier
om at saette fokus pa de unges vilkar.

VI SATSER PA FRIVILLIGE
Vi er i gang med at andre vores selvop-

Jesper Kurdahl Larsen, leder TUBA

fattelse fra at vaere en organisation med

ansatte, der gor alt selv til en organisation
af ansatte, der engagerer frivillige pa alle
omrader af vores virke. Det forelgbige mal
er, at for hver ansat er der fire frivillige. Det
er fordi opgavens starrelse kraever det. For-
di det kan gge vores kvalitet, kreativitet og
fleksibilitet. Og fordi det kan styrke vores
platform i samfundet. | 2011 forberedte vi
en egentlig frivilligpolitik og forberedte os
konkret pa at bruge en ny slags frivillige -
chat-radgivere. De er nu i fuld gang, og der
ser ud til at veere god brug for dem.
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WEBRADGIVNINGEN
GOR DET NEMMERE
FOR DE UNGE SELV AT
BRYDE TAVSHEDEN

TUBA ER NU OGSA ONLINE RADGIVNING

| skrivende stund er der godt gang i TUBAs nyeste tilbud - online
radgivning. Hundredvis af unge har besggt den nye side, og flere
end forventet er allerede de fgrste par dage blevet lyttet til og
har faet rad og vejledning i chatradgivningen. Vores gnske om at
tilbyde let tilgaengelig hjeelp til de 75.000 unge, der gnsker hjaelp,
er nu meget taettere pa malet. En stor del af 2011 gik med at
forberede og udvikle webradgivningen.

HVORFOR ONLINE RADGIVNING?

Ventelisterne bliver kun laengere og laengere i TUBA, de unge
eftersparger og opseger i stigende grad hjelp. Det er denne
efterspargsel der motiverer os til, at udbygge vores tilbud med
onlineradgivning.

Vi ved at 39% af de unge, der gar i TUBA aldrig har talt med nogen
om de problemer, de oplever som felge af deres foraeldres alko-
holproblemer, far de er startet i TUBA. Med vores online radgiv-
ning vil vi gerne give alle de mange unge, der lever i tavshed en
lettilgaengelig mulighed for at tale med en der lytter interesseret.
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Vi ved, at hver tiende ung fgler sig belastet af foraeldrenes alko-
holproblemer, og at 75.000 unge i hgj eller nogen grad @nsker sig
hjelp til at handtere de problemer, de har pa grund af foraeldrenes
alkoholproblemer, men vi ved ogsa, at kun 14% af de unge som har
oplevet problemer med alkohol i familien har faet hjaelp som ung.
Derfor taler vi sagen.

HVAD VIL VI MED WEBRADGIVNINGEN

Frem for alt vil vi gere det nemmere for unge at opsgge viden
om det at vokse op i en familie med alkoholproblemer, og give de
unge en sa lettilgaengelig hjaelp og radgivning som muligt.

Vi vil skabe et rum, hvor de unge kan finde genkendelse og spejle
sig i andre unge fra familier med alkoholproblemer. Hvor de kan
forteelle deres historier, snakke med hinanden og fa rad og vejled-
ning fra TUBAs radgivere i lettilgaengelige og trygge omgivelser.
Vi vil give de unge en overkommelig mulighed for selv at bryde
tavsheden.

Missionen med TUBAs online radgivning er, at hjaelpe unge fra fami-
lier med alkoholproblemer til et mere tilfredsstillende liv. Vi tror
pa, at unge kan fa et mere tilfredsstillende liv, ved ikke at leve i
tavshed med deres problemer.

Vores malsaetning i chatsamtalerne er, at statte den unge til at na
narmeste udviklingszone. Det gor vi ved at vaere opmaerksomme
pa, at hvert mgde med en ung i radgivningen er noget sarligt.
Det der virker i det ene made, fungerer maske ikke i det naeste.
Derfor radgiver vi ikke ud fra bestemte regler eller systemer, men
ud fra et menneskesyn som danner rammen om mgdet mellem
den unge og radgiveren.

OM CAMILLA

torsdag fra 18-21.

Camilla Rode Jensen er koordinator af vores
onlineradgivning i TUBA. Hun har vaeret med
til at udvikle og tilpasse tilbuddet, sa det
passer til TUBAs vaerdier og visioner. Camilla
er sammen med de ti farste frivillige chatrad-
givere klar ved chatten mandag, onsdag og
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SOGT HJELP I TUBA, HAR
ALDRIG TALT MED NOGEN
OM DERES PROBLEMER |
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NY BOG FRA TUBAS FAGKONSULENT

| forbindelse med Sundhedsstyrelsens alkoholuge (uge 40) udgav
TUBAs faglige konsulent og forsker, Thomas Mackrill en bog, der HANDBOG TIL UNGE OG VOKSNE

Thomas Mackrill

giver laeseren et unikt billede ind i unge fra alkoholfamiliers
livsverden med tvivl og indre kampe. | bogen kan du blandt
andet laese svarene pa mange af de spargsmal, der bliver stillet
i brevkassen i TUBA.

DET SKETE
2ok

< / kommer videre med sit liv.

PRESSE 2011

TUBA BLEV NEVNT OVER 50 GANGE = 5
| MEDIERNE 12011

Bogen hedder ”Handbog til Unge og Voksne fra Familier med
Alkoholproblemer” pa Dansk Psykologisk Forlag. Bogen bygger pa
TUBAs erfaringer og pa forskning som er foregaet savel i TUBA
regi som internationalt. Bogen giver en levende beskrivelse af de
problemer som TUBA unge oplever med et fokus pa hvordan man

DANSK PSYKOLOGISK FORLAG

NYE LOKALER | KOBENHAVN

| januar 2011 holdt TUBA Kgbenhavn flyttedag til sterre lokaler.
| Kebenhavn har vi derfor flere samtalerum og sterre undervis-

ningslokaler, sa vi kan huse flere unge. Tidligere har vi i mange
tilfaelde mattet afvise mange unge ved dgren, nar vi holdt
arrangementer, fordi der ikke var plads til dem. Det sker kun
meget sjeeldent nu.

STATTEKONCERT MED
STOR GENKLANG

: Barn af alkoholikere har ikke krav pa hjeelp,
1 Kristeligt Dagblad, 24. november

Flertallet af barn i alkoholfamilier far ikke hjaelp. TUBA fik i 2010
gennemfart en repraesentativ befolkningsundersggelse, som viste, e
| at blot otte procent af de unge fra familier med alkoholproblemer S

Aret 2011 blev skudt i gang med manér med en stor
stottekoncert for TUBA i januar. Henrik Esbensen, Trine
Christensen og Anna G. Nielsen arrangerede koncerten,
der havde deltagelse af kendte kunstnere som Thomas
Helmig, Peter AG og mange flere. Over 500 unge og statter
af TUBA sagen var mgdt op og havde en forrygende og
bevaegende aften i Vega.

Overskuddet fra koncerten gik til TUBAs lokale arbejde
i Kgbenhavn.

TUBA PA MISBRUGSKONFERENCEN

| oktober var TUBA med to tidligere brugere af TUBA til
KL’s Misbrugskonference. Konferencen var for fagpersoner

mindes at have faet hjalp som bern. Undersggelsen viste ogsa, at
hver femte person mellem 18 og 34 ar mener, at deres foraeldres
brug af alkohol altid eller af og til har vaeret et problem. ”Man ma
se i gjnene, at rigtig mange folk med alkoholproblemer ikke vil sage
hjaelp. Der er godt 140.000 alkoholafhaengige i Danmark, og under 10
procent af dem er i behandling. Barnene i alkoholfamilier far ingen
hjaelp, hvis foreeldrene ikke soger hjaelp, med mindre vi erkender,
at vi er ngdt til at betragte bgrnene og de unge som en selvstaendig

gruppe med selvstaendige problemstillinger,” siger Jesper Kurdahl
Larsen.

Jyske Vestkysten, 23. februar.
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indenfor misbrugsbehandling og de unge fra TUBA fik talt Henrik Pnen’ teamleder i region Syd

med mange om perspektivet fra bern af alkohol-
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misbrugere. er rigtigt glade for, at kommunen stotter os, og vi arbejder rigtigt
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TUBA PA FOLKEMBDE

TUBA var sammen med Bla Kors til Folkemadet pa Bornholm
i juni. 4 frivillige unge fra TUBA deltog og fik kontakt med
masser af store og sma politikere. Forbi var Claus Hjort
Petersen, Lykke Friis, Villy Sevndahl, Per @rum, vores borg-
mester Winnie Grosbell. Sa vi gjorde vores til at TUBA blev
kendt pa alle gverste niveau.

NYEANSIGTERITUBA

JEPPE BERG SANDVEJ

Jeppe startede i oktober i TUBAs
afdelinger i Kolding og Senderborg.
Jeppe er psykoterapeut.

. DITTE KAAGAARD
| november begyndte Ditte som psykolog
i TUBA i Hjarring.

HENRIK PRIEN

| januar 2011 skiftede Henrik Prien fra
vores afdelinger i Senderborg og Aabenraa
stilling til at veere teamleder for hele
region Syd i TUBA, der rummer afdelin-
gerne i Odense, Kolding, Senderborg og
Aabenraa.

KATHRINE MARSING-ROSSINI PETER KYHL OLESEN CHRISTINA SINDBJERG

HELENE KAABER

| maj begyndte psykoterapeut | marts 2011 begyndte Peter Kyhl | marts begyndte Christina som | august 2011 begyndte

Kathrine Marsing-Rossini som Olesen hos TUBA i Kgbenhavn psykolog i vores afdelinger i
som administrativ medarbejder Aabenraa og Senderborg. i TUBA.

barselsvikar i afdelingen.
Kathrine er ansat frem til i en lentilskudsstilling. Peter
sommer 2012. arbejder ikke laengere i TUBA.

FACEBOOK - EN NY SIDE AF TUBA

| efteraret fik vi for alvor gang i vores Facebook aktivitet. Tidligere har

vi haft en stor Facebook GRUPPE med mange medlemmer, men desveerre
meget lidt aktivitet. Gruppen andrede vi til en side i stedet og nu er der
faerre medlemmer, men meget mere aktivitet. De omkring 1500 deltagere
snakker og opmuntrer, deler érfaringer og gode nyheder pa vores nye side.
Vil du se med, er du velkommen pa www.facebook.com/TUBADanmark.
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psykoterapeut Helene Kaaber

HVER EN
KRONE TZELLER

Hver eneste krone gor en forskel i TUBA. Det er vores effekt og DE'I' BRUGER VI PENGENE TIL I TUBA

synlige arbejde for at hjaelpe unge fra alkoholfamilier til et bedre
liv, der far bidragydere, befolkningen og staten til at statte TUBAs Hvor kommer pengene fra? Tusinde kr. i 2011
arbejde. Det er vi meget taknemmelige for i TUBA, og vi arbejder Driftsbevillinger 3.635

hver dag for at blive endnu bedre til at synliggere vores arbejde TR GATS G amdiar 10.143

Tilskud og gaver, private,
organisationer og fonde

og blive bedre og klogere pa det, vi gar. Derfor er vi stolte af det
lange, seje traek, vi har taget for at vinde tillid og forstaelse for 1.415
den nedvendige indsats for unge fra alkoholfamilier. Vi ger alt,
hvad vi kan for at optimere vores arbejde, sa de penge, som bliver Indtzegtsgivende virksomhed Ll

skaenket til TUBA, kommer sa taet pa bern og unge fra alkohol- 14.600

familier som muligt. Hvad gar pengene til? _

Radgivning, terapi og

TUBA havde i 2011 indtaegter pa 14,6 mio. kr. To tredjedele kom- undervisning L/

mer fra Satspuljen. Hver fjerde krone kommer fra kommunerne, Oplysning og formidling af 84

som vi samarbejder med. Selvom det er sparetider, har vi alligevel viden

oplevet at kommunerne betalte en halv gange mere i 2011 end Fundraising og forankring 359

aret for. Det er ogsa glaedeligt, at naesten hver tiende krone kom- Y

mer fra private tilskud fra fonde og privatpersoner. og ledelse 1.225
15.400

Vi brugte 15,4 mio. kr. i 2011. 80 % blev brugt pa radgivning,

terapi og undervisning til de unge. Vi bruger cirka en tiendedel ~ Det planlagte underskud i 2011 blev daekket

af omkostningerne pa administration, ledelse og udvikling. 6 % af forrige drs overskud.

bruges pa oplysning og formidling af vores viden. 2 % blev brugt pa
forskning og dokumentation. Endelig brugte vi 3 % pa forankring

og fundraising. 0/

Vi

e DOKUMENTATION
OPLYSNING

0G FORMIDLING

U

ADMINISTRATION,
LEDELSE 0G
UDVIKLING

U

FORANKRING
0G FUNDRAISING

80 %

RADGIVNING, TERAPI
0G UNDERVISNING
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"DA JEG VAR 8, VAR DER NOGLE KVIKKE MENNESKER
PA MIN SKOLE, DER BEM/ERKEDE AT DER VAR NOGET
RIVENDE GALT | MIN FAMILIE”

Julie, tidligere TUBA-bruger

xx%k

KUN DET PERFEKTE
VAR GODT NOK

Julie har klaret alting sely, siden hun var lille og boede sammen med sin
alkoholiske mor. Da hun kom til TUBA folte hun, at alt var hablast.

Julie blev taget for butikstyveri i en tgjforretning, da hun var 18
ar. Baden var ikke det store problem, men episoden fik hele hendes
verden til at bryde sammen.

"Det allerveerste var, at jeg havde svigtet mine plejeforaeldres tillid.
Hvordan skulle jeg fa forklaret dem, at det slet ikke var sadan, jeg
ville vaere.”

Det var en veninde, der havde leert Julie, hvordan de kunne stjaele
ved at tage tgjet med ind i preverummet. Det var forst, da det
blev opdaget, at hun for alvor taenkte over, at det egentlig var
tyveri. Og for en pige, der altid gerne har villet veere perfekt, var
en plet pa straffeattesten naesten ikke til at baere.

”Jeg var ngdt til at sige det til mine plejeforaeldre. De havde en
masse spergsmal, og opfordrede mig til at ringe og forteelle det
blandt andet til min arbejdsgiver. Jeg skammede mig, og jeg graed,
men jeg gjorde det. Det er noget af det svaereste, jeg nogensinde
har gjort.”

Det blev startskuddet til, at Julie startede i TUBA, hvor hun bade
har gaet i individuel terapi og gruppeterapi.

”Noget af det vigtigste, jeg har faet med, er, at det er ok ikke altid
at kunne klare alting selv og at have behov for andre menneskers
hjaelp og omsorg. Og sa har jeg madt andre, der har det pa samme
made som jeg selv.”

Julie har altid vaeret vant til at klare sig selv. Hun boede sammen
med sin mor, og da hun var fem ar, fik hun en lillesgster. Julie fik
lov at bestemme, at det nye familiemedlem skulle hedde Christina.
Men hun fik ogsa et stort ansvar for den lille.

”Nu havde jeg ikke bare ansvaret for mig selv, men ogsa for en
baby. Der er mange ting, jeg ikke kan huske fra jeg var barn. Men
det var tit mig, der skiftede hende, trgstede hende og kom hende
i bad. Det blev jeg ngdt til, fordi min mor sov, og jeg ikke kunne
vaekke hende.”

”Hun sov meget. Nar hun var vagen, var vi tit med pa vaertshus.
Vi kom der sa ofte, at Jeg kendte bartenderne, og jeg kan ogsa
huske, at vi var pa besgg hos nogen af hendes venner, der drak
meget.” Julie fulgte med og prevede altid at vaere den sgde og
artige pige.

”Sadan kunne min mor bedst lide det - og nar mor var glad, var
jeg glad.”

Julie og hendes lillesgster kom i familiepleje, da Julie var otte ar, fordi
paedagogerne i skolefritidsordningen slog alarm. De to bern havde
hidtil boet alene sammen med moren, og Julie har aldrig kendt sin
far. Da hun var 13 ar, blev hun anbragt i familie nummer tre.

"Det var ferste gang i mit liv, jeg oplevede tryghed i min barndom
- og da var jeg naesten teenager.”

Familien havde to voksne bgrn og en sgn, der var et ar aldre end
Julie. Plejeforaeldrene interesserede sig for, hvad Julie gerne ville
og spurgte til, hvordan hun havde det.

”Jeg vejede alt for meget, da jeg kom til dem. Uden at de sagde,
at jeg skulle tabe mig, sgrgede de bare for, at jeg fik sund mad, og
vi tog pa mange cykel- og gature. Jeg kunne maerke, at de interes-
serede sig for mig.”

Segnnen i plejefamilien blev som en storebror, som hun kunne spejle
sig i og se, at det var ok selv at have en mening og sige den hgjt.

”Han kunne jo godt sige, hvad han gerne ville. Han sagde, nar han
havde lyst til at vaere laengere ude om aftenen. Og han kunne
endda finde pa at brokke sig over maden. Jeg var bare glad for, at
der var mad pa bordet.”

Men hun keempede stadig for at vaere den perfekte pige. | gymna-
siet var hun tilfreds med karakteren 12, men 10 var noget skidt.
”Jeg blev handlingslammet af mine egne ambitioner. Fordi alting
skulle vaere perfekt, kunne jeg ikke na det. Og sa faldt karak-
tererne. Jeg tror ikke, jeg var kommet gennem gymnasiet uden
hjeelp fra TUBA.”

Hun er nu blevet student og arbejder som barnepige i Odense.
Hun er stadig glad for sin plejefamilie og for sin rigtige mor, der
er holdt op med at drikke. Det er fortsat en udfordring for Julie,
at hun synes, hun skal klare alting selv. Men hun er blevet bedre
til at sege rad.

”TUBA har gjort en kaempe forskel i mit liv og gor det stadig. Jeg

er kommet langt, men har stadig brug for, at der er nogen til at
gribe mig, hvis jeg falder.”
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TUBAS SAG FAR

FLERE STEMMER

1 2011 fik vi flere at tale med. Flere talte om hvordan det er at vokse op med foraldre der drikker.
Fra Fetterlein til forskningsverdenen. Fra Peter Ingemann til Christiansborg. Vi er glade for at have
flere at tale med om vores sag. For de unge fales det som en befrielse at nogen ter at tale om det

tabu, de sa laenge har levet med. Den samme fglelse far vi i TUBA, nar vi ser at stemmerne rejser

sig landet over. Jo flere der taler, jo nemmere er det at indse det abenlyst vigtige i vores arbejde.

Herunder er et udsnit af noget af, hvad vi har set og hert om livet i alkoholfamilier i 2011.

SONNER AF ALKUHULMISBﬁUGERE
FOLGER | FEDRENES FODSPOR

Doktor Joachim Knopp har i et unikt forskningsprojekt fulgt

senner af alkoholiske faedre, fra de fades til de kommer op i
fyrrerne og kortlagt en uhyggelig tendens. Disse drengebgrn
bliver langt oftere alkoholmisbrugere end andre.

CASA - AFDAKKER PROBLEMATISK
SAGSBEHANDLING AF ALKOHOLSAGER
| KOMMUNER

En rapport fra Center for Alternativ Samfundsanalyse , CASA,
viser at alkoholmisbrug alt for let for lov til at udvikle sig i
bgrnefamilier. En analyse af en raekke kommuners behandling af
alkoholsager i barnefamilier viser at, problemerne baga-
telliseres af sagsbehandlere, som hverken har viden eller
muligheder for at gare noget ved dem. Det er ikke en nyhed
for os i TUBA, der har talt med de her bern, der i gennemsnit
har levet i 12 ar med alkoholproblemer derhjemme. Men det
glaeder os, at andre nu ogsa taler med.

“....0

12 ARSSKRIFT TUBA 2011

Det o [ :

ligt belyst, gp ,;.:“ .

ke tager a1y

trods

som et ;),,m,s:"mmm 7

' sel s h

Skl probley, COlcinering elle itkelighegygry

2L 0g ikke sopy ot

e, > TP o

“agkyudige. *‘”‘h alilelingorms . i

by forhold g Robeg e r&m.,'?.,‘;,"“'
Olemer.

Analysey,

"hjﬂeeop.s;:::

Waieldinger,
g
slkoholpees;

5 t'o ety
. o el o o

: u:am,x,m;,'z‘;"’*"’ P4 onsket oy
instinttioness alkohalpoyirg.,-POlitiske

TV-VERT SETTER FOKUS
MED SINE ERINDRINGER

TV-veert Peter Ingemann udgav i begyndelsen af 2011 sin bog
Ingemanns Land - en steaerkt personlig beretning om forholdet
til sin far. Peters far havde et alkoholproblem.

Peter er siden bogudgivelsen blevet ambassader for TUBA.
Om sin motivation for posten siger han:

”Jeg folte mig helt utroligt alene som barn til trods for, at
jeg havde min mor og min sgster - og endda min alkoholiske
far at tale om problemerne med. Jeg troede ikke, der var
andre end mig, der havde en barndom som min. Det var der
desvaerre, og det er der i hgj grad ogsa i dag. Gid vi talte om
alkoholisme! Det vil TUBA, og jeg gerne gare noget ved.”

NY BOG FRA JOURNALIST 0G BARN
AF ALKOHOLMISBRUGER

For journalist Helge Kvam skulle der ga 45 ar, inden han for-
talte nogen, at hans far var kvartalsdranker. Det svarer til at
lukke gjnene for, at du har en flodhest vaeltende rundt i din
stue, mener han, og opfordrer i interviewbogen ”Flasken var
vigtigere end mig” andre til at bryde tabuet. Flere unge fra
TUBA optraeder i bogen. Bogen udkom i slutningen af 2011.

..O

POLITIKERE VIL HAVE TUBA PA FINANSLOVEN

INGEMANNS
LAND e

e Kveam

Ordfarere fra savel regeringen som oppositionen vil have varig finansiering til at hjalpe barn af
alkoholikere og fa mere fokus pa alkoholfamilier i kommunerne. Det er ikke i orden, at bgrn lever
med deres forzeldres alkoholproblemer i arevis uden nogen hjzelp at hente. |1 2011 hgrte vi for forste
gang toppolitikerne tale om TUBAs finansiering i medierne. Alle ordfgrere fra SF, S, DF og Venstre vil
have netop TUBA pa finansloven i et krav om hjalp til barn i alkoholfamilier.
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VREDEN ER MIT FORSVAR

Nar Lenas mor og stedfar blev fulde, var Lena tit bange. Men hun

kunne ogsa blive sa vred, at hun var ngdt til at handle.

En dag da Lena er 11 ar far hun nok. Nok af druk, nok af moderens
slagsmal med kaeresten og nok af at vaere bange. Med sin stedfar
i haelene stikker hun af og flygter gennem gader og stier hen til
en veninde.

”Jeg ved ikke, hvorfor det praecis var den dag, jeg sagde fra. Men
jeg foler, det var den forste gang i mit liv, jeg stod op og gjorde
noget for mig selv.”

Som sa mange andre dage havde Lena kunnet folge, at moderen
og stedfaderen Carsten fik mere og mere at drikke, og stemningen
blev mere og mere anspaendt. Hun vidste af erfaring, hvordan det
kunne risikere at udvikle sig.

”Jeg kunne maerke knuden i min mave vokse. Hvad skulle jeg
gore, hvis de blev uvenner og kom op at slas eller hvis der skulle
veere fest? Jeg var bange, og jeg begyndte at ryste.” Lena skeeldte
sin mor ud over, at de drak. Det endte med, at de blev rygende
uvenner. Med slgret stemme og med en ande, der stank af guldal,
kaldte Lenas mor sin datter for ”en lille primadonna”.

”Sa sprang jeg op. Jeg ville bare vaek. Min mor prevede at stoppe
mig og greb fat i min arm. Det lykkedes mig at slippe fri og komme
ud pa gaden. Jeg herte hende rabe ”fang hende” til Carsten.”
Lena lgb, og stedfaderen lgb efter hende. Hun vidste ikke helt,
hvor hun skulle labe hen. Men hun besluttede sig hurtigt til at labe
hjem til en veninde.

”Angsten fyldte hele mit sind. Jeg turde ikke lgbe hen til min far.
Jeg turde heller ikke lgbe den direkte vej hjem til min veninde.
Sa det blev et vanvidsleb gennem Alborg @st. Heldigvis kunne jeg
lgbe fra den halvstive mand.”

HVAD GBR DU, HVIS DU GERNE VIL HJ/ELPE?

| Lenas barndom var det Dorrit, venindens mor, der var en sikker
havn, nar det kogte over derhjemme.

Kender du ogsa et barn i en alkoholfamilie? Hvad gar du, hvis du
gerne vil hjaelpe?

inviter barnet hjem, og lad det vide at det altid er velkomment
tilbyd dit venskab

vis interesse for barnet generelt. Lyt nysgerrigt og opmaerksomt
gor hyggelige/rare ting sammen med barnet

giv barnet hab om et bedre liv
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Da Lena efter flugten tumlede ind gennem dgren til sin veninde,
skyndte moren sig at lase deren. ”Jeg var sa forpustet, og mit hjerte
bankede som et godstog i brystet. Dorit (venindens mor, red.)
kunne slet ikke forsta, hvad jeg sagde, eller hvad der var sket.”

Da Lenas stedfar en halv time senere bankede pa, naegtede venin-
dens mor at udlevere Lena. ”Han vidste, jeg var der. Dorit matte
virkelig sta fast pa, at han ikke kunne fa mig med. Det endte med,
at jeg gik ud og sagde, at jeg ville blive.”

Venindens hjem har altid vaeret Lenas tilflugtssted, nar der var
problemer derhjemme. Venindens familie kendte til forholdene
hjemme hos Lena, hvor stedfaren Carsten blandt andet ernaerede
sig ved at veere pusher.

Der kom mange maerkelige mennesker i huset. Nar de voksne var
hjemme, holdt de mange gange fester og blev fulde og skaeve. Andre
gange tog moren pa vaertshus, og Lena var alene hjemme.”Han
slog ogsa min mor, og hun skulle altid undskylde sine maerker med,
at hun var gaet ind i en der.”

Kort efter flugten flyttede Lena fra sin mor og stedfar og hjem til
sin biologiske far. Hun har ikke tal pa, hvor mange gange, hun er
flyttet gennem sin opvaekst. Men det er mange. Foraeldrene gik fra
hinanden, da hun var tre-fire ar. Hun blev skilt fra sin lillebror, der
kom til at bo med faren, mens Lena flyttede med moren. Siden
boede de mange forskellige steder i Nordjylland.

FARS NYE KZRESTE
| begyndelsen gik det godt med at vaere flyttet ind hos faren. Han
havde nemlig faet en ny kaereste.

tro ikke at problemet kan lgses pa én gang

pres ikke barnet til at tale om problemerne

respekter nar barnet er loyal overfor foraeldrene
sporg eksperterne nar du er i tvivl - Ring til TUBA eller
laes mere pa tuba.dk

Husk - du ger en maerkbar forskel ved at gere noget. | 2011 har
TUBA samarbejdet med Bla Kors om kampagnen Naestehjaelperne,
der skal ruste flere danskere til at hjaelpe bgrn i alkoholfamilier.
Laes mere om hvad du kan ggre pa naestehjaelp.dk

”Det var som at komme i himlen. Connie var rigtig sed og skabte
et normalt hjem med spisestue og varme. Det plejede at vaere
megbeskidt.”

Med Connie i huset var Lena meget gladere for at bo dér, end hos -
moren og stedfaren. Men forholdet mellem faren og Connie gik

i stykker efter nogle &r. Da moren gik pa afvaenning og tilsyne- =
ladende blomstrede op, flyttede Lena tilbage til hende med et
hab om, at det nu ville ga bedre. Glaeden varede imidlertid kort.
Moren begyndte at drikke igen. Carsten, der i mellemtiden havde
veeret i faengsel, kom ud og flyttede ind igen. Og Lena ville flytte
hjemmefra.

”Jeg var sa vred, at jeg ikke vidste, hvad jeg skulle stille op. Men AR
det er ogsa den vrede, der er mit forsvar og har faet mig til at \\
handle og ggre noget for mig selv.”

Kommunen ville have hende til at flytte ind i et bosted med
andre udsatte unge.

”Det var lige praecis det, jeg ikke ville. Jeg ville jo
veek fra alt det druk og fra alle dem, der havde
problemer. Min vrede var den drivkraft, der gjorde
mig i stand til at tage den kamp med kommunen.”

Det lykkedes i stedet Lena at fa en et-varelses
lejlighed, som hun elskede.

Hun har altid vaeret bevidst om, at hun ikke
ville veere ligesom sine foraeldre. Moren lider
i dag af alkohol-demens, har alzheimer og bor
pa et plejehjem. Lena er selv blevet mor til to
sma bgrn pa tre og fem ar.

”Det er dem, mit liv handler om i dag. Jeg
vil give dem den barndom, jeg aldrig selv
har faet.”

"JEG VED IKKE,
HVORFOR DET
PRACIS VAR DEN
DAG, JEG SAGDE

FRA”

Lena, tidligere
TUBA-bruger




STOR EFFEKT AF TUBAS
ARBEJDE MED UNGE FRA
ALKOHOLFAMILIER

TUBA maler hvert ar effekten af den terapi/radgivning, unge
gennemgar i TUBA regi ved brug af validerede skalaer.

Vi sperger selvfglgelig de unge, der gar i TUBA, og denne lands-  at afhjalpe symptomer pa depression og post traumatisk stress.
daekkende undersggelse ser pa 230 unge, der afsluttede deres for-  Laes hele undersggelsen pa www.tuba.dk/hjaelp-der-hjaelper.

leb i TUBA i 2011.Vores effekt tal fra 2011 viser, at medarbejderne

i TUBA er dygtige til at hjeelpe unge fra familier med alkoholpro-  Samtidigt viser tallene, at de unge er tilfredse med TUBAs indsats.
blemer med sociale og psykiske problemer. Vi er saerlig gode til

DE UNGES TILFREDSHED
MED TERAPI 06
RADGIVNING | TUBA

13% MEGET TILFREDSSTILLENDE
23% TILFREDSSTILLENDE

2%  UTILFREDSE

2%  VED IKKE

/ENDRING AF FORHOLDET
TIL SIG SELV EFTER
TUBA TERAPI

60% MEGET FORBEDRET
35% NOGET FORBEDRET
4%  UENDRET

0%  FORVAERRET

1% MANGLENDE DATA
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% TUBAITAL

Siden 1997 har TUBA gjort mange erfaringer med hvordan man
bedst hjaelper unge fra familier med alkoholproblemer. Antal-
let medarbejdere i TUBA med mange ars erfaring indenfor om-

radet stiger ar for ar, og derved @ger TUBA lgbende sit samlede
viden om omradet.

I 2011 var der 11 TUBA afdelinger i Danmark. Pa landsplan var
1420 unge var til samtale. | gennemsnit havde TUBA kontakt

EUNE TIL AT HANDTERE
EGNE PROBLEMER EFTER
TUBA TERAPI

46% 1HO) GRAD FORBEDRET
51% | NOGEN GRAD FORBEDRING
3% I MINDRE GRAD FORBEDRET
0%  IRINGE GRAD FORBEDRET

SYN PA FREMTIDEN
EFTER TUBA TERAPI

56% MEGET FORBEDRET
34% NOGET FORBEDRET
9%  UZENDRET
1%  FORVAERRET

med 733 unge hver maned. Der var 785 nyhenvendelser og
9239 terapeutiske/radgivnings sessioner. Ved arets afslutning
var der 438 unge pa venteliste. TUBA er ved at ivaerksaette en
raekke foranstaltninger for at nedbringe ventetiden. | Norge er
der i 2011 abnede yderligere to TUBA afdelinger under navnet
”Kompasset” i Tronheim og Oslo. De 4 afdelinger i Norge harer
administrativt under Bla Kors i Norge.
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"MINE VENNER SYNES,
MIN FAR VAR DEN
SJOVESTE | VERDEN.
JEG SYNES, HAN

VAR PINLIG”

RASMUS,
tidligere TUBA-bruger

RIGTIG UDENPA —
FORKERT INDENI

Farens alkoholmisbrug har altid fyldt meget for Rasmus - og ger det
stadig, selvom de ikke har boet sammen de seneste fem ar.

RASMUS ER COOL

Han gar i det rigtige taj, herer det rigtige musik og har de rigtige
venner. | folkeskolen hang han ud med dem, der var gode til at
spille fodbold. | gymnasiet var han med blandt dem, de andre godt
gad hgre pa - og som ogsa kunne snakke med om kunst og filosofi.
Udadetil har han altid haft styr pa tingene. Indeni fgler han sig langt
fra sa tjekket.

”Jeg har altid haft store problemer med min selvtillid og vaeret
meget nervgs for, hvordan andre mennesker ser mig. | virkeligheden
har jeg altid haft sveert ved at finde ud af, hvem jeg selv er.” Der-
for kommer Rasmus nogle gange til at gore ting, som han maske
egentlig ikke har lyst til.

”Jeg har en tendens til at ”go with the flow”. Jeg er for eksempel
nogle gange taget med de andre i byen, selvom jeg ikke rigtig
havde lyst. Men ellers var jeg bange for, de ville synes, jeg var
kedelig.”

Som barn gav Rasmus ogsa sjaeldent udtryk for, hvad han selv
havde lyst til. Han habede, faren ville holde op med ar drikke.
Men han sagde ikke noget. | stedet prevede han at tie stille og fa
maltiderne til at ga sa roligt som overhovedet muligt. Og sa ellers
komme vaek hjemmefra og i fritidsklubben eller hen til nogle kam-
merater. Han prevede at undga at have venner med hjem. Det var
for pinligt.

”Mine venner synes, min far var den sjoveste i verden. Jeg synes,
han var pinlig. Han fortalte sjofle historier og elskede at snakke om
pik og patter. Det syntes jeg ikke, at en far skulle. Han var mere
barnlig, end vi bern var.”

Nar vennerne var gaet, og faren blev endnu mere fuld, var han
ikke laengere den sjove. Sa blev han ubehagelig og aggressiv. Mo-
ren blev ked af det, og storesgsteren sur.

”Min far brugte aldrig fysisk vold. Men han var verbalt voldelig og
kunne finde pa at rabe svin elle idiot efter os, hvis der var noget,
der ikke passede ham.”

Rasmus blev for alvor opmaerksom pa, at alt i familien ikke var,
som det skulle vaere, da han var omkring ti ar. Familien havde
vaeret ved stranden og var pa vej tilbage til bilen, da foraeldrene
begyndte at skaendes.

”Min storesgster trak mig med hen til en baenk lidt veek fra vores
mor og far og sagde: ”sa er den gal med far igen”. Den episode star
meget klart for mig.”

Derefter eskalerede farens druk. Til sidst var han fuld naesten hver
eneste dag. Da Rasmus var 15 ar kom han en dag hjem og fandt sin
far deddrukken pa sofaen og med abent benbrud. ”Der var flasker
og cigaretskodder overalt. Han sad i sofaen, og en knogle stak ud
af benet pa ham. Da jeg spurgte ham, om det gjorde ondt, stirrede
han bare pa mig med blanke gjne og mumlede et eller andet, jeg
ikke kunne forsta.”

Drengen pravede at ringe til sin mor, men fik ikke fat i hende. Han
fik ringet efter en ambulance, der kom og hentede faren. Senere
fik familien at vide, at han havde en alkohol-promille pa 5, og at
han havde vaeret ded, hvis ikke han var kommet pa sygehuset og
blevet pumpet ud.

Episoden blev den drabe, der fik morens baeger til at flyde over.
Foraeldrene blev skilt, og Rasmus flyttede med sin mor. Siden har
han ikke boet sammen med sin far. Men han fylder stadig meget i
familien, selvom Rasmus ikke ser ham saerlig tit.

Vi kalder ham Gud,” siger Rasmus med reference til bogen ”Gud
taler ud”, der handler om en dominerende og fordrukken far, der
styrer hele sin familie. ”Vi snakker meget om ham, nar vi er sam-
men. Der er stadig meget, der kommer til at handle om ham.”
Rasmus er i dag 21 ar og bor hos sin mor. Han arbejder i en bgrne-
have og naerer ikke langere noget hab om, at faren holder op med
at drikke.

"Det gode er, at det er noget vi snakker om, og at det ikke er
nogen hemmelighed. Forste gang jeg fortalte det til en god ven,
gik jeg i 8. klasse. | dag ved alle mine venner, at den opvaekst er
en del af mig.”

Han synes sely, han i dag er blevet meget bedre til at saette graenser
og finde ud af, hvad han selv vil. | en periode gik Rasmus i terapi
i TUBA.

"Det vigtigste jeg fik med mig derfra er en fornemmelse af, at jeg
selv valgte at gere noget ved problemet. Og at det er vigtigt at
anerkende, at de sar, jeg har min fra min barndom, altid vil vaere
der. Men jeg kan leere at takle det, sa jeg kan leve med det.”
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17765 MEDIEGRUPPEN

KOBENHAUN
Vesterbrogade 69, 1.tv.
1620 Kgbenhavn V

TLf. 43 96 20 80
E-mail: kbh@tuba.dk

NYKBBING F

Langgade 7, 1.

4800 Nykgbing F

TLf. 29 68 96 20 / 29 68 96 21
E-mail: nykobing@tuba.dk

AARHUS

Frederiksgade 75, 1.
8000 Aarhus C

TLlf. 86 11 88 90

E-mail: aarhus@tuba.dk

HJBRRING

Vendelbogade 47

9800 Hjerring

TLf. 40 22 83 56 / 29 68 96 30
E-mail: hjoerring@tuba.dk

FREDERIKSHAVN

Nytorv 15

9900 Frederikshavn

TIUf. 40 22 83 57 / 51 28 90 88

E-mail: frederikshavn@tuba.dk

AALBORG

Urbansgade 22, 1.tv.
9000 Alborg

TIf. 3093 91 17

E-mail: aalborg@tuba.dk

WWW.TUBA.DK

HVOR
FINDER
DUOS ...

BORNHOLM

Snellemark 51, 2.

3700 Rgnne

TUf. 21 19 5198 / 21 19 51 99
E-mail: bornholm@tuba.dk

ODENSE

Kong Georgsvej 27, 2.
5000 Odense

TUf. 21 19 51 95

E-mail: odense@tuba.dk

KOLDING

Ny Vestergade 3, 3.

6000 Kolding

TLf. 30 85 81 78 / 30 85 81 79
E-mail: kolding@tuba.dk

AABENRAA

Ramsherred 31A, 1.

6200 Aabenraa

TLf. 29 68 96 33

E-mail: aabenraa@tuba.dk

SONDERBORG

Perlegade 44, 1.

6400 Senderborg

TLf. 30 85 81 79/ 29 68 96 33
E-mail: soenderborg@tuba.dk

TUBA ADMINISTRATION
Suensonsvej 1

8600 Silkeborg

TLf. 86 81 15 00

CVR nr: 30338421
E-mail: tuba@tuba.dk

- hvis du har lyst til at snakke

TUBA DANMARK
Frederiksgade 75, 1
8000 Arhus

E-mail: tuba@tuba.dk

WWW.TUBA.DK

TUBA er en del af Bla Kors Danmark




