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BORN AF
MISBRUGERE
ER ALLES
ANSVAR

Det kraever mod at seette misbrug pa dagsordenen. Alt for mange vender det blinde
gje til, fordi de ikke vil se bag den slgrede facade.

Hver enkelt af os, der forsgger, ved hvor sveert det er at blande sig i andres misbrug,
og seerligt i bernenes trivsel. Men vi opfordrer alle, der ser, at barn lider under
foreeldres misbrug, til at tale om det.

For bgrnene, der er vokset op med foreeldre, der har et misbrug, er tabuet endnu
stgrre og sarene dybere. Men de ggr det alligevel - Luna. Tager bladet fra munden i
magasinet her, og forteeller os alle, hvad vi burde have set,
men har veeret blinde for i alt for mange ar.

Alt godt socialt arbejde gar ud pa at forebygge, men vi kan jo ikke genindspille
barnenes liv fra den gang, hvor ingen voksne s& dem og tradte i karakter. Men vi kan
gere meget, nar de som unge mennesker sagger om hjeelp. Vi kan forebygge, at men-
stret gentager sig. De unge har en forhgjet risiko for selv at blive alkoholmisbrugere,

de har sveert ved at veere partnere, de mangler en rollemodel som foreeldre,
og de dgjer ofte med koncentrationsbesveer.

De unge vil stadig gerne ses, men ikke som stakler eller som en social sag. De lever
derfor som usynlige lige til den dag, hvor de bliver set pa den rigtige made og derfor
tor bede om hjeelp. Ellers risikerer de, at deres liv gar skaevt.

Samspillet mellem kommuner og NGO'er kan rykke meget for disse unge. Det ved vi
fra de 19 kommuner, som vi har et teet samarbejde med. Vi supplerer hinanden. Vier
hinandens forudseetninger. En udvidelse af det samarbejde er et méal, som kan kom-
me tusinder af unge til gavn og afhjeelpe de skader, de har fdet gennem barndom-
men, hvor ingen sa dem. Derfor: Bland dig, sa vi kan hjeelpe de unge.
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TUBA -
DEN NGDVENDIGE HJALP

95 PROCENT FIK | HAJ ELLER NOGEN GRAD DEN
HJZALP DE HAVDE BRUG FOR (638 SVARI]



BORN MED EN BELASTET BARNDOM

Bern af misbrugere kan vokse op med vold, seksuelt mis-
brug og selvmordstrusler fra far og mor. De henvender sig
typisk i TUBA efter mange ars belastning og isolation, nar
det er blevet tydeligt for dem, at de ikke behgver affinde
sig med, at livet skal blive ved med at veere sa sveert. For
dem har et belastet liv vaeret et almindeligt liv. Unge, der
har gaeti TUBA, har svaret pa, hvad de har oplevet under
deres opveekst.

19 PROCENT HAR VARET UDSAT FOR SEKSUELLE
OVERGREB/KRANKELSER (1460 SVAR)

74 PROCENT HAR EN MEGET ELLER NOGET FORBED-
RET EVNE TIL AT HANDTERE SKOLE 0G UDDANNELSE,
HVOR DENNE EVNE VAR PAVIRKET AF DERES PROBLE-

MER FOR. (462 SVAR)

20

20 PROCENT HAR TIDLIGERE FAET HJ/ELP | FORM AF
STOTTE | SKOLE ELLER SOCIALT REGI
(1246 SVAR)

STOR EFFEKT AF TUBAS TILBUD

Mange af de unge, der har gaet i TUBA, angiver, at de
oplever stor forbedring efter afsluttet forlgb. De oplever
forbedringer i forhold til deres evne til at fastholde job og
uddannelse, til at handtere problemer og til at
15 PROCENT HAR FORS@GT SELVMORD (1497 SVAR) fastholde parforhold.
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"MAN BURDE
KUNNE SKRIVE
SIN BARNDOM

PA CV'ET”"




LUNA MAI BREHM NIELSEN, 24 AR -Jeg var ofte ked af det, men brugte meget energi

pé at passe pé alle andre. Jeg gjorde en dyd ud af,
§2a: folk omkring mig havde det godt. Sa behavede
ke keempe med mig selv. Det var lettest.

iger 24-arige Luna Mai Brehm Nielsen om
@ige teenagear. Hun voksede op med en

en alkoholiseret far i et lille lokalsam-
8lt for mange gjne. Hun vidste godt, det
rmalt, at ens far havde kerebajere med
i der altid var ol og redvin inden for
Men hun undgik at beskaeftige sig med
it og folelser.

er, hvordan hun blev virkelig vred péa sin

han sarede hendes neermeste. Blandt an-
det til s@sterens konfirmation hvor han blev meget
fuld og gik sin vej midt i festen.

o

-Jeg synrtes, det var sa synd for min lillesgster og
blev meget gal p4 ham, forteeller Luna, der selv
havde gjort sig umage for at lave en fin tale til sin
sgster. For "sa var der da noget, der var styr pa,”
som hun siger.

Gennem arene har Luna keempet med jalousi og
en udpreeget angst for at miste. Hun er perfektio-
nistisk, og hendes hverdag er preeget af kontrol og

- En overgang lavede jeg skemaer over hele min
uge: Hvad tid jeg skulle op, hvornar jeg skulle vaske
tej, hvad jeg skulle leese. Jeg eri den grad system-
menneske, forteeller Luna.

Men fglelserne kunne hun ikke lige ordne. S& hun
tog alligevel kampen med sig selv og startede i
TUBA. Da hun ankom til gruppeterapien, var det
med alle parader oppe, husker hun.

-Jeg syntes, det var sa hippie-agtigt at skulle sidde
derien rundkreds. De spurgte hele tiden: "hvordan
falte du?” vreenger hun.

Luna kreevede en veerktgjskasse, sa hun kunne
reparere folelserne. Men den skulle hun selv bygge,
sagde terapeuten. Og ved at lytte til de andres hi-
storier og genkende sig selv, begyndte hun at abne
op. Det var smertefuldt, men godt.

-Nogle gange stortudede jeg. For hvor er det
skraekkeligt, at andre har gennemlevet det, men
hvor er det dog ogsa rart, at jeg ikke er alene. TUBA
har gjort SA meget godt for mig, siger Luna, der

i dag leeser peedagogisk psykologi. Hun fgler, at
hendes barndom nok har budt p& svigt, men ogsa
har givet hende en seerlig rastyrke.

Bor pa Nerrebro i Kebenhavn. - Man bliver ret tough af at vokse op pa den méade.
Leeser paedagogisk psykologi. Man burde egentlig kunne skrive sin barndom pa
Spiller teater fordi det gor hende glad i laget. CV'et.
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AKTIVITETER
0G L@B TIL FORDEL
FOR TUBA

Rekordmange organisa-
tioner og private lavede
aktiviteter for at samle
ind til TUBAs arbejde.
For eksempel sngrede
mange hundrede lgbere
lgbeskoene til fordel for
TUBA, da hele tre mo-
tionslagb i lgbet af 2015
donerede overskuddet
til TUBAs arbejde. Bliv
inspireret til at lave dit
eget indsamlingsarran-
gement pa www.tuba.
dk/stoet

KRONPRINSESSEN
PA BESOG

Den rade lgber blev
rullet ud, da TUBA
Kgbenhavn den 18.
august fik besgg af

H. K. H. Kronprinsesse
Mary. Kronprinsessen
fik mulighed for at fa
et indblik i, hvordandet
er at veere ung af en
misbruger. Det var en
tydeligt beveeget og
interesseret kronprin-
sesse, der deltog i bade
gruppeterapi samt en
snak med fire af TUBAs
ungeambassadarer.
TUBA modtog i 2014
Kronprinsparrets
Sociale Pris.
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#blanddig bredte sig som ringe i vandet pa de
sociale medier, da TUBA i uge 39 satte gang i en
landsdeekkende kampagne. En undersggelse
blandt unge, som har gaet i TUBA, viste nemlig at
hele 55 % ville have gnsket at nogen havde gjort
noget . Pa gaden, de sociale medier og i pressen
var budskabet klart - Vi méa ikke vende de 122.000
unge, der vokser op i familier med misbrug, ryggen.
Vi skal have flere modige voksne til at blande sig.

BLAND DIG
KAMPAGNE

= - Drenge fra misbrugsfamilier har sveert ved at bede
om hjeelp, og statistikken viser, at disse unge
= ~ meend er i stor risiko for selv at udvikle et problem
L med alkohol eller stoffer. Derfor kunne TUBA den
2. november, i samarbejde med CfDP, byde en ny
dreng velkommen i klassen. MitAssist abnede sine

virtuelle dare til ra&dgivning om piger, familiepro-
blemer og andre sveere mandeproblemer. | det nye
drengeunivers, er der mulighed for at sgge svar, og
selv dele ud af gode rad og erfaringer - alt imens
man optjener point. Projektet er stgttet af Velux

INEC

Den 1. oktober viste DR1
farste afsnit af deres mini
dokumentarserie "Forban-
dede fulde foreeldre”.

Her kunne vi alle lade os
beveege af en reekke unge
menneskers forteellinger
om livet som barn af en
misbruger. Alle deltagere
har modtaget hjeelp hos
TUBA.

DR
DOKUMENTAR
FORBANDEDE
"FULDE
FORALDRE"
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EN VARDIFULD
INVESTERING

Fonde og private stgtter barn fra familier med misbrugs-
problemer. Hvert ar modtager TUBA en uvurderlig stotte fra
storre og mindre fonde, private og virksomheder. Disse bidrag
er med til at sikre det langsigtede arbejde med at forbedre vil-
karene for bgrn og unge fra familier med misbrugsproblemer.

Der skal lyde en stor og varm tak til alle bidragydere, der
stottede TUBAs arbejde i 2015- ogsa de mindre, der ikke er
oplistet her. Hver en krone teeller.

VELUX FONDEN EGMONT Vamdrup og Hjarup Kirker
Fonden TejnIF
% Holger Danske Strandvejs Marathon

Spar Nord Jubileeumslegatet
Aase og Ejnar Danielsens Fond
First Agenda
Foreningen Aarhus Hjeelper
Y's men's Club Aalborg - Ungdomspris
Odendo
- Velfeerds- og Forskningsfonden for psedagoger
SKANDERBORG16 Any og Richard Sperlings Fond
Ultrarun - Ndure Trail 50/100 km
Ladies Circle Kgbenhavn
Ladies Circle 62 Bjerringbro
Lions Hammer Bakker - Hammerpigerne
Loge nr. 64 "Julius Meyer"

AP MOLLER FONDEN

LauritzenFonderﬁ’

AUGUSI}EHENEONDEN Den Danske Forskningsfond

Givdigselv
y 4 Lions Club Silkeborg - Theodora
, Med stotte fra Ole Kirk Fonden
.I- Tryg Fonden Grete og Sigurd Pedersen Fond

0dd Fellow Paleeet i Kebenhavn
Carl og Esther Christiansens Fond
Ole Kirk Fonden

Grete og Sigurd Pedersen Fond
0dd Fellow Paleeet i Ksbenhavn
Carl og Esther Christiansens Fond
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77N

18 % Fonde og donationer

33% Staten

N

8% Administration

47% kommuner
INDTAGTER

OMKOSTNINGER

81% Terapi og undervisning
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TUBAS
TILBUD

TUBA har mange forskellige tilbud

til bern og unge fra familier med mis-
brugsproblemer og alle, der gnsker at
hjeelpe dem og vide mere.

FACE-TO- FACE

Unge fra misbrugsfa-
milier tilbydes gratis og
anonym gruppeterapi
og individuel terapi i alle
vores afdelinger.

TUBA 35+ er et tilbud
til dem over 35 ar, hvor
man kan deltage i
TUBAs terapi og rad-
givning mod en mindre
egenbetaling. Se mere
pa www.tuba.dk/35+

Drop-in ma@der og
caféaftener er arran-
gementer i TUBAs
afdelinger, hvor unge fra
misbrugsfamilier eller
deres netveerk f&r mere
atvide om livetien
familie med misbrug, og
hvordan man kommer
videre. Arrangementer-
ne annonceres pa tuba.
dk, sociale medier og i
lokalpressen.

Med Skypeterapi kan
unge fra familier med
misbrugsproblemer
have et individuelt te-
rapiforlgb via videoop-
kald med din terapeut
hjemme fra deres egen
computer.
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ONLINE

TUBAs hjeelp findes
0gsé udenfor terapilo-
kalerne. Pa www.tuba.
dk kan unge fra familier
med misbrugsproble-
mer f& online r&dgivning
via brevkasse, chat

og ung-til-ung forum.
TUBAs nye lillebror
www.mitassist.dk er et
onlineforum til teen-
agedrenge, der har brug
for hjeelp til netop deres
udfordringer.

UNDERVISNING

TUBA Kursus er pro-
fessionelle kurser og
undervisningsdage,
hvor fagpersoner og
frontpersonale bliver
bedre til at handte-

re udfordringer og
bekymringer for barn af
misbrugere.

TUBAs Skoletjeneste
kommer gerne ud i sko-
leklasser og forteeller
om TUBA og livet i en
misbrugsfamilie. Vi
tager ogsa gerne en af
de unge, der har géet i
TUBA, med.

TUBA Supervision er
for fagpersoner, der
arbejder med bagrn af
alkohol- eller stofmis-
brugere.



HER ER
TUBA

AABENRAA
Ramsherred 31A, 1.
6200 Aabenraa
30939103
Aabenraa@tuba.dk

AALBORG
Urbansgade 22, 1. tv,
9000 Aalborg
30939117
aalborg@tuba.dk

AARHUS
Frederiksgade 75E, 1.
8000 Aarhus
86118890
aarhus@tuba.dk

BORNHOLM
Snellemark 51, 2.
3700 Rgnne
21195198
bornholm@tuba.dk

FAVRSKOV

Hadsten Idreets- og
Kulturhus Slgjfen,
Evald Tangs Allé 45,1.
8370 Hadsten
30944187
favrskov@tuba.dk

FREDERIKSHAVN
Danmarksgade 16, 1,
9900 Frederikshavn
40228357/

296896 30
frederikshavn@tuba.dk

HADERSLEV

Sporet,

Teaterstien. 9c, 1. sal
6100 Haderslev
haderslev@tuba.dk

HELSING@R
Lundegade 17b
3000 Helsingar
30858184
helsingor@tuba.dk

HJBRRING

Brinck Seidelinsgade 12A
9800 Hjarring
29689649/
40228356
hjoerring@tuba.dk

HVIDOVRE
Hvidovrevej 137
2650Hvidovre
hvidovre@tuba.dk

H@BRSHOLM
Lundegade 17b,
3000 Helsinger
30858185
horsholm@tuba.dk

KOLDING

Ny Vestergade 3, 3,
6000 Kolding
30939102
kolding@tuba.dk

K@BENHAVN
Vesterbrogade 69, 1. tv
1620 Kgbenhavn V
4396 2080
kbh@tuba.dk

MARIAGERFJORD
Adelgade 4, 2.
9500 Hobro
296896 37
hobro@tuba.dk

NASTVED
Jernbanegade 9, 2.
4700 Neestved
296896 20
naestved@tuba.dk

ODENSE

Kong Georgsvej 27, 2.
5000 Odense
21195195
Odense@tuba.dk

STEVNS
Egestreede 14
4660 Store
Heddinge

2968 96 20
stevns@tuba.dk

SONDERBORG
Perlegade 44, 1

6400 Sgnderborg
30858179
soenderborg@tuba.dk

VIBORG

Damhuset,
Banegardspladsen 10 st,
8800 Viborg

3094 4186
viborg@tuba.dk

TUBA DANMARK
Suensonsvej 1
8600 Silkebrog
tuba@tuba.dk
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