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Tor du se
bornene i gjnene?

HENRIK APPEL

At vokse op i en familie med misbrug kan veere ensomt. Nar jeg taler med de unge, vi
mgder i TUBA, hgrer jeg ofte historier om at vaere alene med hemmeligheden om for-
ldrenes misbrug. At fgle sig som den eneste i verden, der har foraeldre, der drikker
for meget eller tager stoffer. At ga rundt med et skjold, der bade holder verden ude og
deres egne fglelser inde.

Men jeg hgrer ogsd, hvor meget det betyder, nar et enkelt menneske bryder igennem
det skjold og viser, at de ser den unge og gerne vil hjeelpe. | Christians historie, som
du kan laese pa side 8 i dette magasin, var det en skolelarer, der tog fri fra timerne for
at fglge ham med til hans fgrste samtale med en psykolog. For Maria, der fortaller
sin historie pa side 12, var det en kollega, der fortalte, at han selv havde gaet i TUBA
og foreslog hende at s@gge hjeelp der.

For lzereren, kollegaen og alle os andre kan det virke som en lille ting. Men for de unge
betyder det alverden. Derfor er det sd vigtigt, at vi ikke holder os tilbage fra at gribe

ind, hvis vi ser et barn, der mistrives, eller far mistanke om, at en i vores omgangskreds
drikker s& meget, at det gar ud over evnen til at vaere en god og keerlig foraelder. Det kan
vare svaert at blande sig, men vi bliver ngdt til at ggre det alligevel. Stil dig selv spgrgs-
malet: Kan du se bgrnene i gjnene, hvis du mgder dem om ti ar og du ikke greb ind?

12019 lancerede vi kortfilmen "Ida", der for fgrste gang viste alkoholmisbruget set

fra et barns perspektiv. Ingen, der har set filmen, kan vaere i tvivl om, at det er dybt
traumatisk at se sin mor blive overtaget af et alkoholmonster. Og ingen kan sidde den
viden overhgrig, nar de mgder virkelighedens mange Ida'er.

Men ansvaret for bgrns trivsel ma aldrig reduceres til kun at vaere et individuelt
ansvar. Som samfund har vi pligt til at tage os af de bgrn, hvis foraldre ikke evner at
passe pa dem. Og vi skylder de bgrn, der ikke blev set og hjulpet som sm4, at ggre det
muligt for dem at sgge hjalp, nar de selv star pa teersklen til voksenlivet og oplever
senfglger af deres opvaekst.

Derfor keemper TUBA for en behandlingsgaranti til unge fra familier med misbrug, der
sikrer unge op til 35 ar ret til effektiv og gratis hjeelp til at fa et godt voksenliv pa trods
af de svigt, de har oplevet i barndommen. Det ger vi ogsa i 2020.



| 2019 var flere unge

end nogensinde i terapi i TUBA.
Antallet af nyhenvendelser satte ogsa rekord.
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Unge var i behandling i TUBA
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Nye henvendte sig for at fa hjeelp




De mest almindelige
emner i chatradgivningen

1 Handtering af felelser

2 Handtering af drikkende foraeldre

3 Hjeelpemuligheder

4 Information om TUBAs terapi/afdelinger

5 Opvakstens konsekvenser for livet nu

Fik online
radgivning pa
www.tuba.dk

TUBA

Hej og velkommen til TUBAs
chatradgivning. Hvad har du lyst til
at tale om i dag?
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ikke var glad hele tiden.

" ‘ Jeg har lert, at jeg ikke er
I gdelagt eller gaet i stykker,

fordi jeg nogle gange
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Christian fglte sig ensom og forladt af
sine foreeldre, men i TUBA har han leert,
at man kan fa det godt igen, selv om
det hele fgles hablgst.

Hvordan har du det egentlig, Christian?

Christian er 16 ar. Hans larer i 10. klasse har foreslaet
ham at tale med en psykolog, og det er hende, der stiller ham
spergsmalet. Men han ved ikke, hvad han skal svare. Hun
kunne lige sa godt have spurgt ham om formlen for at finde
en halveringskonstant. Lige siden han var lille, har Christian
leert sig selv, at det er bedst ikke at teenke over, hvordan man
har det. Og nu kan han ikke lzengere maerke det.

— Da jeg var lille, blev mine fglelser meget hurtigt af-
skrevet som ikke relevante. Jeg var den mindste, jeg skulle
skarmes og ikke have en holdning til noget. Samtidig var min
families folelser meget intense, sa jeg begyndte at undga at
sige noget. Jeg blev inde pa mit vaerelse, nar de skandtes og
rabte, forteeller Christian, der i dag er 23 ar.

Han voksede op i Kalundborg med sin far, sin mor og sin
storesgster. En helt almindelig middelklassefamilie, som han
siger. Men ret tidligt gik det op for Christian, at det ikke var
rart, nar hans far blev fuld.

— Selv om han ikke drak hver dag, blev han fuld pa en
ubehagelig made. Det var ude af kontrol. Han blev s fuld, at
han besvimede. Det var ikke sarlig fedt, nar man var fem ar.

Da Christian blev aldre, tog faderens misbrug til, og ef-
terhanden vidste de fleste i byen, at Christians far drak for
meget. En af hans klassekammerater havde hgrt fra en ven,
der havde Christians far som laerer, at han havde veeret fuld,
da klassen var pa tur. Christians reaktion var at benaegte det.

- Men jeg vidste jo godt, at det var rigtigt, for jeg havde
set ham den morgen, hvor han skulle af sted, siger han.

FOLTE SIG FORLADT

Christians foraeldre blev skilt, da han var 12 &r, og ikke
lenge efter flyttede hans mor til Kgbenhavn for at vaere sam-
men med sin nye kaereste. Hun foreslog, at Christian flyttede
hjem til sin moster og onkel, der ogsa boede i Kalundborg.

— Hun sagde, at jeg jo nok ikke havde lyst til at bo i
Kebenhavn, sé det var bedre, at jeg boede hos min moster
og onkel. Jeg blev superked af det, og jeg fglte mig meget
forladt af begge mine foraldre. Samtidig havde jeg den
her fglelse af at blive helt kold, at lukke helt ned for mine
egne folelser.

Men fglelserne kunne ikke helt holdes nede. Nar Christian
som ung var til fest, endte det altid med, at han blev ked af det.

— Nar jeg blev fuld, blev jeg altid superked af det og
greed. Men dagen efter syntes jeg, det var sa pinligt. Jeg ville
ikke snakke med mine venner om det. Jeg fglte mig meget
ensom i den periode.

Samtidig begyndte han at skade sig selv.

— Dengang teenkte jeg ikke pa det som selvskade, jeg
syntes bare, det var et sejt "partytrick”, at jeg turde slukke
cigaretter pa min arm eller brende mig med en lighter. Men
jeg gjorde det jo, fordi jeg havde det darligt.

Efter et halvt ar pa efterskole flyttede Christian sammen
med sin mor i Kgbenhavn. Han begyndte i 10. klasse, fik nye
venner, treenede nasten hver dag og gik meget op i, hvad han
spiste. Og selvskaden fortsatte. Nu skar han sig pa maven og
pa ryggen, hvor ingen kunne se det.

Men sa var der en larer pa skolen, der reagerede. Han
spurgte ind til Christian og foreslog ham at g4 i terapi.

— Det var en virkelig positiv oplevelse, at en lzerer faktisk
gjorde noget, at han investerede sin tid i mig. Han aflyste nog-
le timer for at tage med mig derind. Men jeg var ikke klar til
det. Jeg lgj over for terapeuten og sagde, at jeg havde det fint,
fordi jeg ikke vidste, hvad jeg skulle svare.

GR/ZD MIDT PA GADEN

| de fglgende ar fik Christian det vaerre og veerre. Han fglte, at
han forsggte at holde noget nede, som han ikke selv vidste, hvad
var. 0g en dag begyndte han at greede midt pa gaden.

— Jeg var lidt irriteret over et eller andet, og sa skulle
jeg ned og hente cigaretter, og pludselig begyndte jeg bare at
greede og matte saette mig ned midt pa gaden. Da jeg kom op
i lejligheden igen, kunne min sgster se, at jeg havde graedt, og
hun foreslog mig at skrive til TUBA, fortzeller han.

Inde den fgrste samtale i TUBA var han nervgs. Var det mon
en darlig idé? Men allerede da samtalen var slut, kunne han meer-
ke, at han havde gjort noget godt for sig selv. Og | dag er han
rigtig glad for, at han tog beslutningen om at kontakte TUBA:

— Jeg har leert sd meget om mig selv og om, hvor skaev
en opfattelse jeg havde af det at vaere glad. Jeg troede, at man
skulle vaere glad hele tiden og for evigt, og at det var mig, der var
forkert pa den, fordi jeg ikke var glad hele tiden. Jeg har lzert, at
jeg ikke er gdelagt eller gaet i stykker, fordi jeg nogle gange er
ked af det. | dag kan jeg sige eerligt, hvordan jeg har det.
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2020 bliver det fgrste ar i TUBAs historie, hvor Alex
Kastrup Nielsen ikke er en del af organisationen. Efter 22 har
TUBAs faglige leder valgt at sige farvel til den organisation,
han selv stiftede tilbage i 1997.

Nogle ar tidligere havde han veret med i et lille projekt
for unge pargrende til alkoholmisbrugere, og set, hvor store
udfordringer de unge havde, og hvor meget de kunne rykke
sig, nar de fik terapi og radgivning. Samtidig skulle Bla Kors
Danmark starte et projekt for unge pa Frederiksberg, og Alex
Kastrup Nielsen sagde ja til at lede det.

DE UNGE KOM STROMMENDE TIL

| starten var det et enmandsprojekt. Han lavede foldere
pa sin egen pc og satte annoncer i de lokale aviser.

- Jeg var lidt usikker pa, om vi kunne fa fat i de her unge.
Men ret hurtigt begyndte der at komme rigtig mange, og de
unge henviste hinanden. Der blev hurtigt flere unge, end jeg
kunne tage ind, fortaeller Alex, der efter kort tid indsa, at der
var et kempe behov for tilbud som TUBA. Efter fa ar kunne
man abne afdelinger i Aarhus og Hirtshals, og pa et tidspunkt
kom Kgbenhavns Kommune selv og sagde, at de gerne ville
stgtte TUBA. Alex Kastrup Nielsen begyndte at forestille sig
et landsdaekkende tilbud.

TUBAs online
radgivningstilbud
seettesigangi
Aarhus.

2012

FARVEL TIL EN VELDREVET ORGANISATION

Siden starten er TUBA vokset sig meget stgrre. | dag teel-
ler organisationen 33 afdelinger over det meste af landet og
har over 70 medarbejdere og mere end 150 frivillige. 3.000
unge fik i 2019 terapeutisk behandling i TUBA, og mange flere
danskere blev eksponeret for TUBAs budskaber i medier og
pa events som Folkemgdet pa Bornholm.

— Visionen er blevet til virkelighed, og der er fgrst og
fremmest en helt anden bevidsthed blandt bade fagpersoner,
politikere og befolkningen generelt omkring det at vaere barn
og ung i en familie med misbrug. Tidligere var der et para-
digme om, at bgrn af misbrugere skal have hjelp sammen
med familien, nar den misbrugende gar i behandling. Der kom
vi og sagde, at der ogsa findes unge, hvor foraeldrene ikke
erkender deres mishrug og gar i behandling. Det er unge, der
ikke bliver opdaget og ferst opdager senfglgerne i Igbet af
deres ungdomsliv, og de skal have hjeelp i deres egen ret. Jeg
er stolt af, at vi har faet det paradigme ind i bade politikeres
og fagpersoners bevidsthed, siger Alex Kastrup Nielsen, der
ikke er i tvivl om, at han siger farvel til en professionel og
veldrevet organisation.

- TUBA yder et professionelt og hjertevarmt arbejde og
ud fra nogle veerdier og faglige holdninger og metoder, der
er velbegrundede og velbeskrevne. Jeg er ikke i tvivl om, at
TUBA kan kgre videre i en god retning og fa endnu stgrre be-
tydning fremover.

TUBA seetter

gang i et ambitigst
forskningsprojekt,
der skal male effek-
ten af den terapeuti-
ske behandling.

2019

TUBA far midler fra
Socialministeriets seerlige
pulje og kan dbne syv nye
afdelinger, sa tallet i alt er
pa 21 afdelinger.

2016

@
2009

Antallet af unge i
behandling overstiger
1.000 om aret.

2014

TUBA modtager
Kronprinsparrets
Sociale Pris.

*—O
2017

TUBA arrangerer for fgrste gang en
stor konference for fagpersoner.
Samme ar etableres TUBASs arlige
sommerhgjskole for unge.

| 11
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har forsggt
selvmord
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MARIAS HISTORIE

Jeg forstar
ikke, at ingen
greb ind

!!_Jeg var ikke i tvivl om, at det
var den rigtige beslutning at

flytte hjemmefra, men det
var svaert at efterlade min
lillebror hos min mor.
Og der blev ikke grebet
ind over for ham bagefter.
Det forstar jeg slet
ikke i dag. qq



Veertshuse, vold og utallige flytninger var
en del af Marias barndom, men ingen greb
ind, for hun som voksen var ved at arbejde
sig ihjel og en kollega fortalte om TUBA.

Nar Maria ser pa billeder fra sin barndom, er der alkohol
eller joints med pa mange af billederne. Allerede fgr hun blev
fadt som nummer fire ud af fem sgskende, havde hendes mor
et overforbrug af alkohol. Hendes far begyndte at ryge hash
som teenager og fik senere et misbrug af andre stoffer.

— Min far arbejdede meget og var meget vaek, og min mor
var ofte pa vaertshus. Min storesgster, som er 10 ar aldre end
mig, tog sig af os mindre bgrn, forteeller Maria.

Forzeldrene blev skilt, og i de efterfglgende ar havde hun
kun periodevist kontakt til sin far. Sammen med sin mor og
sgskende flyttede Maria mange gange. | dag teenker hun, at det
maske handlede om at flytte vaek, nar nogen fik mistanke om,
hvad der foregik derhjemme. For det var svaert at skjule misbru-
get. Hendes mor mgdte beruset op til skole-hjem-samtaler. Og
nar moren havde veeret pa veertshus hele aftenen, skulle Maria
og hendes sgskende selv sgrge for at std op og ga i skole. Tit
var der ikke smurt madpakker eller vasket tgj.

— Jeg synes, det var flovt, at jeg indimellem lignede et
hittebarn og ikke var et af de smarte bgrn. Samtidig var jeg et
meget udadvendt og glad barn, der var god til at socialisere.
Maske fordi vi flyttede sa tit, s jeg skulle ofte laere nye men-
nesker at kende.

PA KRISECENTER MED MOR

Efter at hendes storesgster var flyttet hjemmefra, sov Ma-
ria og hendes s@skende ofte hos s@steren. Hun overnattede
ogsa tit hos veninder, for det var trygt og dejligt at veere hos
dem. Derhjemme var der ikke altid rart at veere. Moren havde
faet en keereste, der ogsa havde problemer med alkohol, og
som derudover var voldelig over for hende.

— Nar han var fuld, endte det altid i slaskampe mellem
ham og min mor. Han havde en kampestor magt over min
mor, som drak mere og mere, fortaeller Maria, der flere gange
prgvede at fa sin mor veek fra det voldelige forhold. Hun hu-
sker stadig fornemmelsen af at std med bare teeer i gummi-
stgvlerne og vente pa en taxa ude ved landevejen pd vej mod
endnu et krisecenter. Flere gange var politiet ogsa involveret,
men hendes mor ville aldrig anmelde stedfaren.

FLYTTEDE HJEMMEFRA SOM 14-ARIG

Da Maria var 14 ar, kunne hun ikke klare mere. Hun kon-
taktede kommunen og sagde, at hun ville flytte hjemmefra. At
hun ikke kunne holde ud at bo hos sin mor langere. Aftalen
blev, at hun skulle flytte hjem til sin 24-arige storesgster, som
boede i en lille lejlighed sammen med sin keereste.

— Jeg var ikke i tvivl om, at det var den rigtige beslutning at
flytte hjemmefra, men det var svaert at efterlade min lillebror hos
min mor. Og der blev ikke grebet ind over for ham bagefter. Det
forstar jeg slet ikke i dag, siger hun, der har vaeret meget skuffet
over, at der ikke blev gjort mere for at hjeelpe bgrnene i familien.

Maria boede hos sin sgster, mens hun feerdiggjorde folke-
skolen. Hun fik et arbejde i restaurationsbranchen, arbejdede
sig op i systemet og endte som kgkkenchef.

— Arbejdet har veeret min made ikke at komme i kontakt
med, hvordan jeg faktisk havde det. Jeg vidste, at jeg var god
til det, jeg lavede, sd jeg arbejdede hele tiden. Jeg havde 2-3
jobs og arbejdede gerne 80 timer om ugen.

KROPPEN SAGDE STOP

Men uden for arbejdstid var hendes liv mere og mere kao-
tisk. Hendes far, som stadig keempede med bade misbrug og
depression, tog sit eget liv, og hendes mor fortsatte med at
drikke. Og en dag sagde Marias krop stop.

— Jeg havde sovet for lidt i en lang periode, jeg levede af
kaffe, havde begyndende mavesar og beteendelse i muskler-
neiryggen, og sé gik jeg ned med stress med et brag. Jeg var
helt gdelagt og kunne ikke fgle noget som helst.

Inden da havde en kollega, der selv havde gaet i TUBA, ta-
get fat i hende og fortalt hende om muligheden for at ga i terapi
og fa bearbejdet sin opvaekst. Maria var skeptisk, men da hun
kort tid efter fandt ud af, at hun var gravid, tog hun kontakt.

— Nu skulle jeg pludselig til at vaere noget for et andet
menneske end mig selv. Der gik det op for mig, at jeg hellere
matte fa styr pa mit liv.

Hun startede fgrst i TUBA, efter hun havde fgdt sin datter,
men hun har bestemt ikke fortrudt sin beslutning.

— TUBA har virkelig givet mig et bedre liv og styrket mig
bade som menneske og som mor. Jeg har laert at sige nej
og ikke smide alt, hvad jeg har i handerne for at varetage
andre menneskers problemer, siger Maria, der ogsa har lagt
karriereplanerne om. Nu er hun i laere som klinikassistent hos
en tandlage.

- Det havde jeg ikke gjort, hvis jeg ikke havde gaet i TUBA
og faet en tro p4, at jeg godt kunne klare at tage en uddannelse.

| 15



Julekoncerter
stotter TUBA

Julen kan vaere sveer, nar man er vokset op i en familie med

misbrug. Men i 2019 gjorde tre af Danmarks dygtigste san-
gerinder deres for at skabe gode juleminder for de mange
unge, der sgger hjeelp i TUBA.

Under navnet "Amazing Christmas” gav sangerinderne Sinne
Eeg, Andrea Pellegrini og Christina Boelskifte tre julekoncer-
ter til stgtte for TUBAs arbejde. Det foregik i Holmens Kirke
i Kgbenhavn, i Skt. Lukas Kirke i Aarhus og i koncertsalen
Alsion i Sgnderborg.

Alle tre steder kunne publikum udover nogle af de bedste
velkendte julesange ogsa glaede sig over at hgre et helt nyt
nummer, skrevet seerligt til TUBAs unge. Sangen "Christmas
is Here” handler om at skabe sin egen vej i livet pa trods af
et svaert udgangspunkt. Sammen med Skt. Anna Pigekor
indspillede gruppen ogsa en musikvideo til sangen, som kan

ses pa TUBAs Facebook-side.

TUBA har tidligere offentliggjort en undersggelse, der viste,
at fire ud af ti unge, der gar i TUBA, ikke glaeder sig til jul, og
at hver femte flere gange har fravalgt at holde jul pa grund af
forzeldrenes misbrug.

Der er planlagt flere julekoncerter i 2020, sa szt allerede nu
kryds i kalenderen. Se datoer pa TUBAs hjemmeside.




TUBA-konferencen
blev et tillobsstykke

Mere end 400 fagfolk var samlet i Odense til arets
TUBA-konference, der i ar havde titlen "VOLDsom arv:
Senfglger af psykisk og fysisk vold i opvaeksten”. Per
Isdal var hovedtaler ved konferencen, der ogsa bed pa
workshops med Lotte Rubaek og Lars J. Sgrensen.

Ida satte bernene
pa dagsordenen

| oktober kunne TUBA og M&M Productions byde
velkommen til gallapremiere pd kortfilmen "Ida” i Imperial i
Kgbenhavn. Det har laenge vaeret et gnske fra TUBA at lave
en film, der viser alkoholmisbruget fra barnets perspektiv
og som kan skabe opmarksomhed og debat om bgrn, der
vokser op i familier med misbrug. Filmen er skrevet og
instrueret af Parminder Singh, og i de to baerende roller ses

1 2020 er temaet for konferencen ungdomsidentitet og
feellesskaber, og vi gleeder os til endnu en gang at ggre
fag- og frontpersonale klogere pa arbejdet med at styrke
unges evne til at indgd i positive faellesskaber og skabe
muligheder for et bedre liv.

Molly Egelind og Kerstin Jannerup Gjesing.

Traileren til filmen blev set over 700.000 gange pa sociale
medier, og filmen er blevet anmeldt bade i danske og
udenlandske medier.

Filmen er stgttet af Sundhedsstyrelsen, Kgbenhavns
Kommunes Sundhedsforvaltning, Bikubenfonden,
Frgkjeer-Jensen Fonden og Oak Foundation.




AKKREDITERET AF

Radgivnings
Danmark

Anerkendelse

2019-2022

Nye afdelinger

0gsa i 2019 lykkedes det TUBA at indga nye
samarbejdsaftaler med kommuner flere steder i

af TUBAs
online radgivning

TUBASs online radgivning har siden 2012 givet unge

landet. TUBA dbnede afdelinger i Fredericia og

Ringkghing-Skjern og kan fremover ogsa tilbyde

specialiseret terapi og radgivning til unge mel-

mulighed for at fa anonym radgivning via deres tele-
fon eller computer. 12019 blev TUBAs online radgiv-

lem 25 og 35 ar fra Lyngby-Taarbaek Kommune,

hvor vi fgr kun kunne hjaelpe dem under 25 ar.

ning akkrediteret af RadgivningsDanmark - et staerkt

TUBA teeller i dag 33 afdelinger, og vi arbejder

bevis p3, at de frivillige rddgivere yder god og effektiv
radgivning til unge. | arets Igb blev chatradgivningens

Igbende pd at udbrede vores tilbud til resten

af landet.

abningstider desuden udvidet, s& der nu er mulighed
for at fa hjeelp fire aftner om ugen.

Nyt look til TUBA

TUBA lancerede i 2019 et nyt logo og en helt ny
visuel identitet. Samtidig fik organisationen ogsa en

ny hjemmeside, der skal ggre det nemmere for de tuba
"}eg troede,

detvar mig,
der var noget
galt med

Birgite. 79 ir

unge at finde vej til TUBAs hjelp.

Find dia TUBA-afdeling




TUBA Ungdom

Med stgatte fra Trygfonden har TUBA
taget initiativ til at etablere en forening
for unge, der gar eller har gdet i TUBA.
Foreningen skal veere et feellesskab for
de unge og give dem mulighed for bade
at lave sociale arrangementer for med-
lemmerne og skabe opmaerksomhed
omkring behovet for hjelp til unge, der
er vokset op i familier med misbrug.

TUBAS BESTYRELSE

JENS ERIK RASMUSSEN
(formand), tidl. generalsekreteer
i Bla Kors Danmark

CHARLOTTE DYREMOSE,
sognepraest, tidligere MF

RENE SKAU BJORNSSON,
direktr, tidligere MF

STEEN SKOVSGAARD,
biskop emeritus

CHRISTIAN BJERRE

(naestformand), generalsekretaer

i Bla Kors Danmark

LEIF KRISTIANSEN,
pastor Emeritus

Bestyrelses-
formanden

har ordet

Hvad har TUBAs bestyrelse
vaeret mest optaget af

i arets lgh?

- 12019 skulle vi ansgge den
store behandlingspulje for de

naeste fire ar. Vi havde forhab-

ning om en stgrre del af kagen
denne gang, og satsede pa at
fa minimum samme andel som

o A

i foregaende periode. Der var ogsa risiko for at fa mindre
og skulle skaere ned - sige medarbejdere op, og sige nej

til at hjeelpe en stor del af de unge. En rigeligt spaendende

situation at vaere ...

Vi fik, hvad vi skulle bruge for at fortsatte i uzendret

omfang, men usikkerheden om og afggrelsen heraf har

overordnet fyldt meget.
Ellers har det gjort stgrst indtryk at hgre de unges gode

tilbagemeldinger omkring, hvor meget det betyder for dem
at have faet hjeelp fra TUBA.

Pa hvilke omrader kan TUBA blive endnu bedre?
- Vi synes, at TUBA arbejder for en rigtig god sag og har et
unikt koncept, at organisationen er ledet yderst professio-

nelt, og at medarbejderne arbejder meget kompetent - i det

hele taget er TUBA ret velfungerende! Men fgrst nar alle unge
med behov for hjelp far hjalp, er der ikke yderligere at ggre.

Vi vil gerne blive endnu bedre til at overbevise de bevilgen-

de myndigheder i folketing og kommuner om behovet for
at styrke finansieringen endnu mere - samtidig med at vi

gleeder os over de midler, vi far bevilget.

Hvad ser du og bestyrelsen som TUBAs stgrste

opgave i 2020?

— At keempe videre for en folketingsbeslutning om at indfgre
behandlingsgaranti ogsa for TUBAs malgruppe. Og for

sikring af finansiering heraf. Sa alle unge, som er vokset op i

hjem med alkohol- og/eller stofmisbrug, kan fa den hjzlp, de
har brug for og er i deres gode ret til at fa!




Stotte der gor

en fo

rskel

Fonde, virksomheder og privatpersoner er med deres stgtte med til, at

vi kan hjeelpe endnu flere unge og skabe opmarksomhed om vores sag.

Vi - og de unge - siger

mange tak til dem, der stgttede TUBA i 2019.

A

Glen A P Moltorshe Soottctond HONORES FOND» AUGUSTINUS FONDEN

OAK

FOUNDATION u1 FIRST1AGENDA

l’ BIKUBENFONDEN

3

NORDISK FILM
BIOGRAFER

w
z
>

N

| __ {3
- [
[ {3

1—~s “01“

E 7S

*
§
LUNDBECKFONDEN

@&
m
z
T

Y

ODD FELLOW ORDENEN

novc(i)_ ) .
nordis =
fonden O N\ I SUNDHEDSSTYRELSEN

Sund=B=lt  Sydbank TrygFonden FORSKEL

17. juli Fonden

2NDC A/S

Brugsforeningen for Als og Sundeved
Butik Kgb og Salg

Barge Nielsen og Max Wonsylds Fond
Bgrnesagens Feellesrad

City Parkering Kgbenhavn

Danske Bank Hobro

Danske Bank Viborg

Domcaféen
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Englystskolen Johannes Dgbers Kirke Igenbrugsen
Fabrikant Christen Frgkjaer-Jensens og Kgbmand af Aalborg Vagn Larsen og
Hustrus Fond Hustrus Fond

Fabrikant Mads Clausens Fond LLH Consulting ApS
Genbrugsbutikken Hgjby Nellemann-fonden

Holstebro Sogns Menighedspleje Papricka IVS

Hot Yoga Aarhus Spartanerfonden

H. P. Therkelsen A/S Sustain Solutions ApS

Intelligent Advice UCN Hjerring

JM Invest 2016 ApS VMS Group A/S



Her kommer
pengene fra

42%

Staten

33%

Kommuner

20%
Fonde og
donationer

Hjgrring Y's Men's Club
Kjellerup Y's Men’s Club
Hobro Il Y's Men's Club I
Aarhus Y’s Men's Club, Sirius
Y's Men's Club Nordstjernen
Aulum Y’s Men’s Club

Hobro Y’s Men's Club

Aars Y's Men’s Club
Neestved Y's Men's Club

Han Herred Y’s Men's Club
Sdr. Bjert Y's Men'’s Club
Koldinghus Y’s Men's Club
Kalundborg Y's Men's Club
Aabybro Y's Men’s Club
Lemvig Y's Menette Club
Billund Y's Men'’s Club
Sindal-Bindslev Y’s Men's Club
Hedens Y's Men's Club
Skjern A Y's Men's Club
Grenaa Y's Men’s Club
Skanderborg Y's Men'’s Club
Aarhus Y's Men'’s Club, Marselisborg
Aalborghus Y's Men’s Club
Ikast Y's Men's Club

Lions Club Kattegat
Lions Club Kgge
Lions Club Karlslunde

5%
Indteegtsgivende
virksomhed

Lions Club Tune

Lions Club Sydlolland

Lions Club Haarby

Lions Hinnerup

Lions Club Fjends

Lions Club Brunhilde

Lions Club Billund - Grindsted
Lions Club Jernlgse

Lions Club Aalborg - Limfjorden
Lions Club Himmelbjerget
Lions Club Lunderskov-Vamdrup
Lions Club Viborg Borgvold
Lions Club Bramdrupdam
Lions Club Svanerne Norddjurs
Lions Club Beder - Malling
Lions Club Odsherred

Lions Club Als

Lions Club Sophies Kilde
Lions Club Dagmars Kilde
Lions Club Ringsted

Lions Club Bjerringbro

0dd Fellow Broderloge nr. 115, Kolding
0dd Fellow Sgsterloge nr. 23, Vordingborg
0dd Fellow Sgsterloge nr. 60, Lemvig
0dd Fellow Sgsterloge nr. 21, Fredericia
0dd Fellow Sgsterloge nr. 89, Kolding
0dd Fellow Sgsterloge nr. 43, Rgnne

Sadan bruger
Vi pengene

83%

Terapi,

radgivning

og undervisning
11%

Oplysning,

faglig udvikling
og dokumentation
6%

Administration

0dd Fellow Broderloge nr. 72, Hobro
0dd Fellow Broderloge nr. 59, Haderslev
0dd Fellow Sgsterloge nr. 70, Nykgbing Sj.
0dd Fellow Sgsterloge nr. 47, Hobro
0dd Fellow Sgsterloge nr. 15, Odense
0dd Fellow Broderloge nr. 119, Viborg
0dd Fellow Sgsterloge Distrikt 5

0dd Fellow Logerne i Slagelse

0dd Fellow Broderloge nr. 2, Kgbenhavn
0dd Fellow Sgsterloge nr. 3, Odense

Frederikshavn City Rotary Klub
Hasle - Rgnne Rotary klub
Hjgrring Morgen Rotary Klub
Graested Rotary Klub

Odense City Rotary Klub
Slagelse-Antvorskov Rotary Klub

Inner Wheel Holsted-Brgrup
Inner Wheel Hjgrring
Virum Inner Wheel Klub

Soroptimisterne Ringsted
Soroptimisterne Sgnderborg

Og alle de privatpersoner, der har stgttet
via MobilePay, Odendo, maecen.com

m.m.
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TERAPI
Unge mellem 14 og 35 ar fra familier med misbrug tilbydes
gratis terapi individuelt eller i grupper.

TUBA tilbyder ogsa terapi over Skype, hvor man kan fa et
individuelt terapiforlgb via videoopkald med en terapeut.

Mennesker over 35 ar kan deltage i TUBAs terapi og radgiv-
ning mod en mindre egenbetaling.

ONLINE RADGIVNING

TUBA har desuden et akkrediteret online radgivningstilbud. Pa
www.tuba.dk kan unge fra familier med misbrugsproblemer fa
online radgivning via brevkasse, chat og ung-til-ung forum.

ABNE ARRANGEMENTER

Drop-in m@der og caféaftener er arrangementer i TUBAs
afdelinger, hvor unge fra familier med misbrug kan fa mere
at vide om livet i en familie med misbrug, og hvordan man

kommer videre.

KURSER 0G KONFERENCE
TUBA Kursus er professionelle kurser og undervisningsdage,

hvor fagpersoner og frontpersonale bliver undervist i at hand-
tere udfordringer og bekymringer for bgrn af misbrugere.

TUBA tilbyder supervision til fagpersoner, der arbejder med
bgrn af alkohol- eller stofmisbrugere.

Hvert ar holder TUBA en konference for fagpersoner, der
arbejder med unge, som har udfordringer i livet. Her er der
mulighed for at for at stifte bekendtskab med den nyeste
forskning pa omradet og netveerke med kolleger fra hele
landet.

SKOLEOPLAG

TUBA besgger jeevnligt skoler og uddannelsesinstitutioner
og fortzeller om TUBA og det at vokse op i en familie med
misbrug. Vi inviterer oftest en ung med, der har gaet i TUBA.
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@tubadanmark

TUBA er en del af
Bla Kors Danmark




