
DRIKKER EN AF 
DINE FORÆLDRE 
FOR MEGET – 
OG PÅVIRKER  
DET DIG?
Vi ved, du ikke er den eneste.
Vi ved, det kan være svært at tale om.
Vi ved, du kan få det bedre.
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TUBA tilbyder gratis og specialiseret terapi og rådgivning til unge,  
der er vokset op med en forælder med alkohol- eller stofmisbrug. 


